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Kurzbeschreibung
Starte JETZT damit dein Gehirn zu trainieren, um besser durchs Leben zukommen

Kennst Du das auch, wenn man eine Sache vom einem Moment zum anderen Moment vergisst?
Oder wenn dich jemand nach deiner Handynummer fragt und Du sie immer noch nicht im Kopf hast?
Oder das Du viele kleine Sachen auf einen Zettel aufschreiben musst, damit Du nicht alles vergisst?

Dann fange JETZT an mit dem Gedächtnistraining für mehr Intelligenz

In diesem eBook lernst Du,

wie dein Gehirn überhaupt tikt
Was nutzt mir das Gedächtnistraining?
Für wen ist das Gedächtnistraining gedacht?
Welcher Lerntyp bist du?
Wie sieht ein Gedächtnistraining aus?
Übungen und Tricks damit dein Gehirn fit bleibt
Woran merke ich, dass das Gedächtnis nachlässt?
Gedächtnistraining bei Demenzkranken
Tipps für das Gedächtnistraining mit Demenzkranken

Sport wirkt sich positiv auf unsere körperliche Gesundheit aus – doch was ist mit unserer geistigen
Gesundheit? Der stressige Alltag bringt die meisten von uns dazu, dass sie abends einfach nur noch erschöpft
ins Bett fallen. Unser Gehirn lässt keine Leistung mehr zu und wir sind oft nicht mal mehr in der Lage, uns
auf dem Heimweg an die Einkäufe zu erinnern.
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