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Pressestimmen

"Das Buch zeigt, wie der Computer schadet.”

Oberdsterreichische Nachrichten, 09.12.2015 Kurzbeschreibung

Manfred Spitzer, Deutschlands bekanntester Gehirnforscher, warnt vor den Gefahren des digitalen
Zeitvertreibs unserer Kinder. Wissenschaftliche Studien belegen, dass bei intensiver Nutzung von
Computerspielen und Online-Chats unser Gehirn abbaut. Kinder und Jugendliche sind oft kaum noch
lernfahig. Die Symptome: Aufmerksamkeitsstérungen und Realitétsverlust, Stress, Depressionen und
zunehmende Gewaltbereitschaft. Manfred Spitzers Buch ist ein absolutes Muss fir ale Eltern, Lehrer und
Erzieher. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer, geboren 1958, studierte Medizin, Psychologie und Philosophie und habilitierte
sich anschliefRend fir das Fach Psychiatrie. Zweimal war er Gastprofessor an der Harvard University. Er
leitet die Psychiatrische Universitétsklinik in Ulm und das Transferzentrum fir Neurowissenschaften und
Lernen. Zahlreiche Buchverdffentlichungen, darunter die Bestseller "Lernen” und "V orsicht Bildschirm!™.
Auf Bayern Alphamoderiert er wochentlich die Sendereihe "Geist & Gehirn". Manfred Spitzer ist einer der
bedeutendsten deutschen Gehirnforscher. Kaum jemand kann wissenschaftliche Erkenntnisse derart
unterhaltsam und anschaulich présentieren.
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