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Kurzbeschreibung
Unser Körper beantwortet jeden Reiz mit einer positiven oder negativen Muskelreaktion. Das lässt sich
hervorragend nutzen – der kinesiologische Muskeltest ist eine einfache und effektive Methode, auf
nonverbale Weise mit dem Körper zu kommunizieren, eine Art „Biofeedback“:
Sie können die Muskelreaktionen auf verschiedenartige Reize nutzen, um daraus diagnostische Schlüsse zu
ziehen. Die Muskulatur antwortet auf einen als negativ empfundenen Reiz (= Stress) mit Nachgeben
(„schwacher“ Muskel) – in Reaktion auf einen als positiv empfundenen Reiz hält der Muskel stand (er bleibt
„stark“). Mit gezielten Fragen an den Körper lassen sich so die Ursachen von Erkrankungen aufdecken und
die optimalen Behandlungsmöglichkeiten finden.Die erfahrene Ärztin erklärt anschaulich den planvollen
Einsatz des Muskeltests für die konkrete Analyse von Krankheitsursachen und zeigt den medizinischen
Zusatznutzen auf: Der Muskeltest dient auch als „Navigator“ zur jeweils optimalen ganzheitlichen Therapie
für einen Patienten. Was tut gut, was ist abträglich und welche alternativen Selbsthilfemethoden können
unterstützend angewendet werden? Auf diese Weise kann man unter anderem geeignete Medikamente und
Angaben zur Einnahme austesten.
Ein praktisches, allgemein verständliches Handbuch für die Anwendung des Muskeltests im
Gesundheitsbereich, mit vielen Fallbeispielen – für Ärzte und Therapeuten und auch für medizinisch
Interessierte.
Extra: Tipps und Starthilfen für den Einstieg ins Muskeltesten Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Christa Keding, Jahrgang 1948, studierte in Göttingen Medizin. Nach Klinikzeit (Innere Medizin,
Schwerpunkt Nephrologie und Onkologie) und Praxisassistenz ließ sie sich als allgemeinmedizinische
Landärztin im Rheinland nieder. 1994 erwarb sie die Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“. Ab 1988
absolvierte sie eine umfassende Ausbildung in Kinesiologie. Seitdem setzte sie sich intensiv mit dem
Muskeltest auseinander, suchte nach einer vereinfachten Anwendungssystematik für die Praxis und
entwickelte die analytische Kinesiologie führte. In den Jahren 1992 bis 2011 gab sie ihre Erfahrungen in
Seminaren weiter; inzwischen bietet sie Individualausbildung für Kursleiter und Therapeuten an. Frau Dr.
Keding arbeitet seit 2003 in privater Praxis in Hamburg; sie hat zwei erwachsene Töchter.Bisherige
Buchveröffentlichungen: "Gesund durch analytische Kinesiologie" (1998), "Gesund durch psychologische
Kinesiologie" (1999), "Die wundersame Welt des Muskeltests" (2008)
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