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Kurzbeschreibung
Neue Lebensenergie, Stärkung der natürlichen Abwehrkräfte und Erhaltung der Gesundheit: das ist en vouge
und die traditionelle chinesische Medizin (TCM) ist in aller Munde. Der Autor als Leiter einer Klinik für
chinesische Medizin und biologische Heilverfahren zeigt in verständlicher Art und Weise auf, was Sie selbst
für Ihre Gesundheit tun können:- QiGong-Übungen, um die Energieflüsse im Körper zu ordnen, zu
beruhigen und zu beleben- Akupressur- Ernährung nach den fünf Elementenund andererseits welche
Verfahren der Arzt einsetzt und was sie bewirken:- Akupunktur- Moxa-Erwärmung- chinesische
Arzneimittel.
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