TR LMD
Lu Jong
Die alteste tibetische

Bewegungslehre

Lu Jong: Die atestetibetische Bewegungslenre zur
Hellung von Korper und Geist

& Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs

Lu Jong: Die alteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung
von Korper und Geist

Tulku Lobsang

Lu Jong: Die alteste tibetische Bewegungslehre zur Heilung von Korper und Geist Tulku Lobsang

i Download Lu Jong: Die lteste tibetische Bewegungslehre zu ...pdf

@ Onlinelesen Lu Jong: Die dlteste tibetische Bewegungslehre ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342629124X&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Lu Jong: Die alteste tibetische Bewegungsehre zur Heillung von
Korper und Geist Tulku Lobsang

176 Seiten

Kurzbeschreibung

Von jeder arztlichen Versorgung abgeschnitten entwickelten die Mdnche, die als Eremiten in den Bergen
Tibets | ebten, spezifische K orpertibungen namens Lu Jong. Mit deren Hilfe hielten sie auch unter extremen
L ebensbedingungen Korper und Seele gesund und heilten Krankheiten.

Tulku Lobsang macht die enge Verbindung von Bewegungspraxis und tibetischer Medizin deutlich, indem er
in das grundlegende K onzept dieser Heilkunst einfiihrt. Die Wirkung der Ubungen auf die einzelnen
Meridiane, Reflexzonen und Organe wird ausfihrlich erldutert, was ein vollig neues Licht auf die Ursachen
einzelner Krankheiten wirft.

Die achtundzwanzig Bewegungsiibungen konzentrieren sich jeweils auf miteinander zusammenhangende

K 6rperregionen bzw. Erkrankungen: Es gibt eine Gruppe von Ubungen fiir Kopf- und Riickenschmerzen,
Arthritisu. A. sowie eine solche zur Starkung der zentralen Organe Herz, Lungen, Nieren, Milz und Leber.
Eine weitere Gruppe von acht Ubungen kann bei V erdauungsstérungen, Tumoren, Erkaltungen,
Depressionen und Schiafstérungen helfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tulku Lobsang wurde 1975 in Tibet geboren und ab dem sechsten Lebensjahr in dem spirituell bedeutenden
Kloster Nangzi erzogen. Dort wurde er auch als die Reinkarnation eines sehr hoch stehenden Lamas erkannt.
Seit 2000 ist der fir seine herzliche und natiirliche Art bekannte Meister viel in der ganzen Welt unterwegs
und gibt Unterweisungen zur buddhistischen Spiritualitdt und tibetischen Heilkunst. Er ist der Grinder des
internationalen Zentrums Nangten Menlang in Wien.
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