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Broschiertes Buch

Gangige Mythen Uber die Liebe bereiten den Boden fir einen Kampf mit dem wirklichen Leben. Die
unangenehme Wahrheit ist die, dass es so etwas wie einen perfekten Partner nicht gibt, dass alle Paare sich
streiten und dass die Gefuihle der Liebe kommen und gehen wie das Wetter. Aber das heifdt nicht, dass Sie
nicht trotzdem eine freudenreiche und erflllende Beziehung haben kénnten.

Mithilfe eines einfachen Programms, das auf der achtsamkeitsbas erten Akzeptanz- und Commitment-
Therapie (ACT) aufbaut, konnen Sie lernen, effektiver mit schmerzhaften Gedanken und Gefiihlen
umzugehen und sich vollstandig auf den Prozess gemeinsamen Lebens und Liebens einzulassen.

Mit Ihrem Partner oder auch alleinelernen Sie:
Konflikte loszulassen, sich zu 6ffnen und vollstandig in der Gegenwart zu |eben
Mit Achtsamkeit die Intimitét, die Verbindung und das Verstandnis zu erhéhen

Schmerzhafte Konflikte zu [6sen und seit langem bestehende Differenzen beizulegen
Entsprechend Ihren Werten zu handeln, um eine reiche und bedeutsame Beziehung aufzubauen

¥ Download ACT der Liebe: Mit Hilfe der Akzeptanz- und Commit ...pdf

B Onlinelesen ACT der Liebe: Mit Hilfe der Akzeptanz- und Comm ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3867811350&src=fbs

Downloaden und kostenloslesen ACT der Liebe: Mit Hilfeder Akzeptanz- und Commitment-
Therapie unnétige Kampfe beenden, Differenzen klaren und die Beziehung stérken RussHarris

312 Seiten

Kurzbeschreibung

Gangige Mythen Uber die Liebe bereiten den Boden fir einen Kampf mit dem wirklichen Leben. Die
unangenehme Wahrheit ist die, dass es so etwas wie einen perfekten Partner nicht gibt, dass alle Paare sich
streiten und dass die Gefiihle der Liebe kommen und gehen wie das Wetter. Aber das heifdt nicht, dass Sie
nicht trotzdem eine freudenreiche und erfiillende Beziehung haben kénnten.

Mithilfe eines einfachen Programms, das auf der achtsamkeitsbasi erten Akzeptanz- und Commitment-
Therapie (ACT) aufbaut, konnen Sie lernen, effektiver mit schmerzhaften Gedanken und Gefiihlen
umzugehen und sich vollstandig auf den Prozess gemeinsamen Lebens und Liebens einzulassen.

Mit Ihrem Partner oder auch alleine lernen Sie:

Konflikte loszulassen, sich zu 6ffnen und vollstandig in der Gegenwart zu |eben

Mit Achtsamkeit die Intimitét, die Verbindung und das Verstandnis zu erhéhen

Schmerzhafte Konflikte zu [6sen und seit langem bestehende Differenzen beizulegen

Entsprechend Ihren Werten zu handeln, um eine reiche und bedeutsame Beziehung aufzubauen
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