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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Ganzheitliche Frauenheilkunde im Spiegel der Fünf Elemente

Um die Botschaft weiblicher Organsysteme sowie die Ursachen typischer Frauenbeschwerden anschaulich
vermitteln zu können, greift die Autorin auf altes Wissen der Chinesen über die Energieflüsse im weiblichen
Organismus zurück. Der 2. Teil des Buches befasst sich mit der Suche nach einer wirklichen weiblichen
Identität. Völlig neu ist die Darstellung weiblicher Persönlichkeitsmerkmale in 5 Frauentypen, die auf
psychologischen und energetischen Interpretationen der Fünf Elemente sowie einer alten Qi-Gong-Tradition
beruhen. Klappentext
Dieses Buch richtet sich an Frauen, die an der Entfaltung und Erweiterung ihrer weiblichen Kräfte
interessiert sind und die Botschaften Ihres Körpers besser verstehen möchten. Um die Funktionen weiblicher
Organsysteme anschaulich vermitteln zu können, greift die Autorin sowohl auf schulmedizinische
Kenntnisse als auch auf das alte Wissen der Chinesen über die Energieflüsse im Organismus der Frau
zurück. Im Rahmen der Fünf Elemente und vor dem Hintergrund der Chinesischen Heilkunde werden Sie
über organische, energetische, und seelische Ursachen weiblicher Krankheitsbilder umfassend informiert.
Dadurch können Sie eigene Beschwerden wie Unterleibserkrankungen, Fruchtbarkeitsstörungen, menstruelle
Beschwerden, Brusterkrankungen und Wechseljahrsbeschwerden sicherer einordnen und frühzeitig geeignete
Maßnahmen einleiten. Die umfangreichen Kenntnisse der Autorin auf dem Gebiet der Frauenheilkunde und
der Chinesischen Medizin sowie ihre inspirierenden Anregungen für einen fürsorglichen Umgang mit den
eigenen weiblichen Qualitäten und Gefühlen machen dieses Buch zu einem ganzheitlichen Wegbegleiter für
Frauen in jedem Alter. *Entdecken Sie mit der Chinesischen Heilkunde und den Fünf Elementen die Quellen
weiblicher Kraft *Wie Sie die Ursachen der häufigsten Frauenkrankheiten und Beschwerden frühzeitig
erkennen und wirkungsvoll behandeln lassen *Nützliche Informationen, Übungen und Tipps zur Stärkung
der weiblichen Energien und Organe *Die Fünf Gesichter der weiblichen Kraft - eine psychologische
Darstellung weiblicher Grundenergien in fünf Frauenporträts Über den Autor und weitere Mitwirkende
Andrea A. Kaffka absolvierte mehrjährige Ausbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin sowie in
Psychotherapie. In ihrer Arbeit entwickelte sie eine besondere Vorliebe für die Frauenheilkunde. Neben ihrer
Praxistätigkeit in München hält sie Vorträge und veranstaltet u. a. Seminare für Frauen.
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