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Pressestimmen
"Fazit: Ein wunderbar leichtes Buch, das dazu aufruft, die schönen Dinge im Leben einfach passieren zu
lassen und nicht aufzuschieben." (Christiane K., www.LOL-mehr vom Leben.de vom 6.6.2016)
Kurzbeschreibung
War das schon alles? Dieses Gefühl - schon alles erreicht zu haben, aber trotzdem Sehnsucht nach etwas
Neuem zu haben - kennen Männer und Frauen, die in der Mitte des Lebens stehen, nur zu gut. Aktuelle
Wünsche, Träume, Veränderungsvorhaben werden jedoch immer wieder verschoben, denn: Das Leben ist ja
noch lang. Oder nicht? Hier setzt das Buch von Tanja Köhler an: Welche Fragen muss ich stellen, um wieder
in Bewegung zu kommen? Was muss ich tun, um auszubrechen? Die Autorin weiß, wovon sie spricht. Sie
wollte neben ihrem Leben als erfolgreiche Unternehmerin und Coach ebenfalls etwas Neues ausprobieren.
Dann hat sie eines Tages begonnen, Dudelsack spielen zu lernen. Eine Metapher, um wieder in Schwung zu
kommen und Verantwortung für sich selbst zu übernehmen. In ihrem Buch führt Tanja Köhler durch den
Veränderungsprozess, identifiziert Stolpersteine, entlarvt immer wiederkehrende Muster, die uns
zurückhalten, und gibt dem Leser Impulse, selbst die richtigen Fragen zu stellen und aktiv zu werden. Tanja
Köhler schreibt nicht vom hohen Ross des Beraters, sondern auf Augenhöhe mit ihrem Leser über ganz
persönliche Erlebnisse und über das, was sie begeistert, hemmt und motiviert. "Das Jahr, als ich anfing,
Dudelsack zu spielen" ist nicht nur ein Ratgeber, sondern ein unterhaltsames und charmantes Plädoyer für
Veränderungen und mehr Beweglichkeit im Leben. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tanja Köhler ist Diplom-Psychologin und Kauffrau sowie Unternehmensberaterin. Die Preisträgerin des HR
Excellence Award 2013 und des Internationalen Deutschen Trainingspreises in Bronze 2012 begleitet
Unternehmen, Führungskräfte und Privatpersonen in Veränderungsprozessen. Mit begeisternden Keynotes
berührt sie ihr Publikum und bewegt es dazu, Verantwortung für sich selbst und für andere zu übernehmen.
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