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Kurzbeschreibung

Alle Heillmethoden fir Schilddriisenkrankheiten - von der Naturheilkunde bis zur modernen Medizin.
Mehr als ein Drittel der Bevdlkerung ist betroffen: Unterfunktion und Uberfunktion, Morbus Hashimoto,
Knoten - Veranderungen der Schilddriise sind weit verbreitet. Diese wichtigste Hormondriise des K érpers
erfullt eine Vielzahl von Stoffwechselfunktionen und beeinflusst auch das sedlische Gleichgewicht.
Maf3geblich fir eine gesunde Schilddriiseist die richtige Dosierung von Jod und Selen in der Erndhrung
sowie eine bewusste Schilddriisenpflege. Dieses Buch stellt die ganzheitlichen Diagnose- und
Therapiemdglichkeiten dar und erklért, wann welche Behandlung zur Anwendung kommen sollte.
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