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Kurzbeschreibung

Notfallpsychologische Hilfe unterstiitzt Betroffene bel traumatischen Ereignissen, hilft die psychische
Stabilitét wiederzuerlangen und férdert Verarbeitung und Erholung.Dieses Buch geht von praktischen
Fragen aus. Was brauchen Betroffene in den ersten Stunden, Tagen und Wochen nach einem Notfall?
Welche psychol ogischen Interventionen helfen bei der Bewdltigung? Welche Ressourcen und Risikofaktoren
gibt es? Was kénnen Betroffene selbst tun, was ihre Angehérigen und Freunde? Wann ist eine
weiterfihrende Behandlung notwendig? Die notfallpsychol ogischen Interventionen sind von der Akuthilfe
bis zur Weiterbetreuung in Phasen gestaffelt und orientieren sich an den jeweiligen Bedirfnissen und
Moglichkeiten der Betroffenen. Damit ist dieses Buch ein verlasslicher Begleiter fur die Hilfe und
Behandlung nach Notféllen, aber auch fur Vorbereitung und Schulung von Helfern. Mit herausnehmbarer
Ubersichtskarte: die wichtigsten Manahmen vor Ort.
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