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Broschiertes Buch
Das Bogenschießen hat in den letzten Jahren großes Interesse und Zulauf erfahren. Gerade der Breitensport,
verbunden mit dem Erleben der Natur, übt einen besonderen Reiz für Menschen jeden Alters aus und führt
dazu, dass nicht nur das Scheibenschießen, sondern auch das Feld- und 3D-Schießen vermehrt
Aufmerksamkeit finden.
"Aktiv und fit bleiben mit Bogenschießen" möchte den Bogensport als Life-Time-Sportart erfahrbar machen.
Das Buch ermöglicht dem Bogensport -Einsteiger den Start in diese faszinierende Sportart als auch dem
leistungsorientierten Schützen die Erweiterung seines Trainings zur Optimierung der individuellen
Schießtechnik. Gleichzeitig werden dem Bogentrainer Übungen zur direkten Umsetzung in der Trainings-
und Wettkampfpraxis an die Hand gegeben.
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