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Die Indianer kannten Prophylaxe, Hygiene, Diätetik, Quarantäne, Desinfektion, Chiropraktik,
Psychotherapie, Psychosomatik, Narkose, Massage und Sauna. Sie verwendeten pflanzliche Vitamine,
Hormone, Enzyme, Alkaloide, Analgetika, Antibiotika und Verhütungsmittel. Sie verfügten über eine
hochdifferenzierte Kräutermedizin, die ihnen vor allem bei Verletzungen und Vergiftungen, bei
rheumatischen Beschwerden, Erkrankungen der Atemwege, Herz- und Kreisiaufkrankheiten, bei
altersbedingten Leiden, Hautkrankheiten, Allergien, Diabetes, Epilepsie und psychischen Störungen große
Behandlungserfolge ermöglichte. In diesem Buch wird die indianische Medizin zum ersten Mal umfassend
dargestellt. Sie finden darin: • etwa 450 Heilpflanzen, davon 60 ausführlich beschrieben • etwa 1000
Zubereitungen und Anwendungen • etwa 250 verschiedene Behandlungsmethoden • etwa 500 Erkrankungen
und ihre Therapien
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