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Kurzbeschreibung
Die Autorin Helga Bertele hat den Tsunami an Weihnachten 2004 in Sri Lanka überlebt. Sie war schwanger,
als ihr kleiner Sohn MANUEL in der Flutwelle ertrank.
Ihre 6 Monate später unversehrt geborene Tochter Nathalie gibt Ihr wieder neue Zuversicht und Lebensmut,
um das Flut-Trauma und die Trauer zu überwinden.
Dieses Buch soll Mut machen, den Verlust eines geliebten Menschen zu verkraften und das Leben neu zu
begreifen:
Als ein Geschenk.
Das Erfahren der eigenen Vergänglichkeit durch drastische Ereignisse kann die Zielrichtung unseres Daseins
völlig verändern. Meine Erkenntnis daraus:
Nichts ist zufällig. Die Lebenszeit ist unser wertvollstes Gut. Wenn wir unsere Zeit sinnstiftend verbringen
werden wir in unserem Leben dankbarer und zufriedener.
Ein Teilerlös dieses Buches geht als Spende an Kinder Hilfsprojekte des Vereins "Manuel e.V."
www.manuel-ev.com
www.conti-ponti-Verlag.de
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