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Kurzbeschreibung
Die ganzheitliche Frauenapotheke liegt jetzt in der 2. erweiterten Auflage vor. Aus der langjährigen Praxis
der Autorin werden naturheilkundliche Therapieverfahren zu den wichtigsten Frauenbeschwerden
beschrieben. Die Leserin – egal ob Laie oder Fachfrau – wird kurz und sicher von der Erkrankung zum
passenden Arzneimittel geführt.Durch das breite Repertoire aus klassischer und Komplex-Homöopathie,
Anthroposophischer Medizin, Biochemie nach Dr. Schüßler, Spagyrik und Pflanzenheilkunde stehen der
Leserin zahlreiche Therapieoptionen zur Verfügung.Ergänzt wird das Werk durch Kapitel zu
Körperanwendungen, Wickeln, Auflagen, Körperölen, Bädern und Tee-Rezepturen.Diese einmalige
Kombination macht es zu einer wertvollen Hilfe für alle Frauen, die nach ganzheitlichen Alternativen für die
häufigsten Frauenbeschwerden suchen.Neu in der 2. Auflage: Spagyrik, neue übersichtlichere Struktur,
erweitertes Mittelverzeichnis mit Pflanzenportraits.
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