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Pressestimmen

 “... die zahlreichen Bilder machen das Buch zu einem Erlebnis und gewähren dem Leser Einblick in
verschiedenste Methoden der Zellbiologie. Der humoristische Grundton macht die Lektüre zu einer guten
Unterhaltung, die zugleich den eigenen Wissenshorizont erweitert. Ein Buch, das man gerne auch zur
Entspannung lesen kann, und das einen mehr als einmal zum Schmunzeln bringt ...“ (Kerstin Rauwolf, in:
Junge Wissenschaft, Heft 101, 2014, S. 69)Mit amüsantem Plauderton und witzigen Grafiken versteht es der
Autor, sein Fach dem Leser nahezubringen. Auch wenn sich Beck für die "manchmal doch recht drastischen
Simplifizierungen" entschuldigt, fehlt es seinem Werk nicht an Tiefgang.Spektrum.de,
07.10.2013Kurzbeschreibung
Fachlich fundiert und locker aufbereitet, berichtet der deutsche Science-Slam-Meister über das
Zusammenspiel von Nerven- und Helferzellen im Gehirn und erklärt, wie ein Geistesblitz entsteht. Leser
erhalten Tipps, wie sie kreative Prozesse verbessern können. Buchrückseite
Denken Sie, das Gehirn ist eine perfekte Rechenmaschine, die evolutionäre Krone aller Informationssysteme,
die komplexeste Struktur des Universums, präziser und leistungsfähiger als jeder Computer? Vergessen Sie
das sofort! Das Gehirn ist ein Haufen eitler, fauler und selbstverliebter Zellen, die sich ständig verrechnen
und dabei permanent von ihren Nachbarn abgelenkt werden. Man hält es kaum für möglich und doch
geschieht das Wunder: Das Gehirn funktioniert! Sehr gut sogar, denn Menschen sind im Gegensatz zu
rechnenden Maschinen ausgesprochen kreativ. „Wie das?“, mag man fragen. Dieses Buch gibt die Antwort
darauf. Fachlich fundiert und humorvoll berichtet der deutsche Science Slam-Meister 2012 Henning Beck
anhand von Beispielen aus dem Alltag über das Zusammenspiel von Nerven- und ihren Helferzellen, erklärt,
was ein Geistesblitz überhaupt ist, wie er entsteht und was die Hirnforschung zum Thema Kreativität zu
sagen hat. Dabei zeigt er nicht nur, wie und woran auf diesem Gebiet geforscht wird, sondern macht die
kreativen Prozesse im Gehirn verständlich. Dieses Buch veranschaulicht die „Biologie des Geistesblitzes“
und gibt dem Leser Tipps, wie er mit diesem neu gewonnenen Wissen seine eigenen kreativen Prozesse
verbessern kann.So vermittelt dieses Buch jedem, der wissenschaftlich interessiert, aber ohne große
Vorkenntnisse ist, einen ungewohnt detaillierten Einblick ins zellbiologische Gerüst und die Funktionsweise
unseres Gehirns.
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