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Pressestimmen

"Dieses Buch ist ein Manual fiir die Menschen, die uns an die Hand nehmen, fihren und den Weg zeigen,
hier: den Weg heraus aus dem Ausgebranntsein. Dabel geht es nicht primér um das schnelle Wieder-
Funktionieren, sondern um die Akzeptanz von Begrenzungen.”

Dr. Gerd Buschmann, lehrerbibliothek.de, 21.05.2012 Werbetext

Burnout: Innere Erschépfung tberwinden Kurzbeschreibung

Das erste Behandlungsmanual fir Burnout-Patienten hat nicht primér das schnelle »wieder Funktionieren«
zum Ziel. Vielmehr unterstitzt es Betroffene darin, ihre Grenzen zu akzeptieren und bisherige Werte
Uberdenken zu lernen sowie ein gestinderes Mal3 von An- und Entspannung zu |eben.

Die heutige Arbeitswelt fordert ihren Preis: Immer mehr Menschen mit einem Burnout-Syndrom suchen
Hilfe in einer psychotherapeutischen Praxis oder Klinik. Doch bisher gibt es kein Behandlungsmanual,
welches genau auf das Krankheitsbild abgestimmit ist. Diese Liicke schliefdt das Praxisbuch, das aus der
mehrjahrigen Klinik-Erfahrung mit Burnoutpatienten entwickelt wurde. Es hilft Betroffenen

- ihre Lage realistisch einzuschétzen

- eine bessere work-life-balance zu erproben

- wieder Freude an ihrer Leistung zu finden und

- Riickfallen vorzubeugen.

- Das erste Behandlungsmanual,, welches genau auf das Krankheitsbild abgestimmt ist
- Setzt an den Ursachen an statt schnellem »Wieder-fit-machen«
- Erfahrenes Autorenteam

Dieses Buch richtet sich an:

- Niedergelassene und in Praxen tétige Psychotherapeutl nnen

- Arztlnnen mit psychotherapeutischer Weiterbildung

- Leiter von Gesundheitsprophylaxe-Angeboten
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