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Kurzbeschreibung
Verhaltensaktivierung (Behavioral Activation, BA) ist eine innovative, der sogenannten "Dritten Welle" der
Verhaltenstherapie zugehörige Methode der Depressionsbehandlung. BA gründet in der
Verstärkerverlusttheorie der Depression und geht davon aus, dass Depression aus belastenden Erfahrungen
heraus entsteht und durch Vermeidungsverhalten aufrechterhalten wird. Die Behandlungstechniken
beinhalten u. a. Validierungs- und Akzeptanzstrategien sowie den Einsatz von entgegengesetztem Handeln
zur Überwindung von Verhaltensblockaden. Das Manual bildet einen wichtigen Beitrag zur Fortentwicklung
der Verhaltenstherapie. Verständlich und praxisnah geschrieben, beinhaltet es eine Vielzahl von
Anwendungsbeispielen und zeigt deutlich die Weiterentwicklung der Methode seit dem von Lewinsohn
vorgeschlagenen Aufbau angenehmer Aktivitäten. Kurzbeschreibung
Verhaltensaktivierung (Behavioral Activation, BA) ist eine innovative, der sogenannten "Dritten Welle" der
Verhaltenstherapie zugehörige Methode der Depressionsbehandlung. BA gründet in der
Verstärkerverlusttheorie der Depression und geht davon aus, dass Depression aus belastenden Erfahrungen
heraus entsteht und durch Vermeidungsverhalten aufrechterhalten wird. Die Behandlungstechniken
beinhalten u. a. Validierungs- und Akzeptanzstrategien sowie den Einsatz von entgegengesetztem Handeln
zur Überwindung von Verhaltensblockaden. Das Manual bildet einen wichtigen Beitrag zur Fortentwicklung
der Verhaltenstherapie. Verständlich und praxisnah geschrieben, beinhaltet es eine Vielzahl von
Anwendungsbeispielen und zeigt deutlich die Weiterentwicklung der Methode seit dem von Lewinsohn
vorgeschlagenen Aufbau angenehmer Aktivitäten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christopher R. Martell, Sona Dimidjian, und Ruth Herman-Dunn waren Mitglieder der Arbeitsgruppe von
Neil Jacobson an der University of Washington in Seattle, USA. Aktuell arbeiten sie als Psychotherapeuten
in Kliniken oder eigener Praxis und lehren an der University of Washington in Seattle bzw. der University of
Colorado at Boulder. Lotta Winter und Kai G. Kahl arbeiten an der Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie
und Psychotherapie der Medizinischen Hochschule Hannover. Valerija Sipos und Ulrich Schweiger sind in
der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Universität zu Lübeck tätig.
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