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Pressestimmen

»Das Buch ist Ubersichtswerk und Kurzmanual zugleich. Der Leser erfahrt durch die Lektiire nicht nur
Moglichkeiten der Anwendung bel Angst- und weiteren Stérungen, Neudeck liefert wichtige Hinweise zu
Rahmenbedingungen, allgemeinem V orgehen sowie zu Kontraindikationen. Damit trégt er eindrucksvoll zur
Festigung der Exposition als wichtiges Basisverfahren bei und wirbt indirekt fUr eine stérkere, auch
theoretische Beschéftigung damit.« Dipl.-Psych. Tobias Eisenmann, socialnet.de,9.9.2015

»Das Buch lohnt sich flr ein breites Publikum, wie zum Beispiel Psychologiestudenten, Psychotherapeuten
und Wissenschaftler.« Dr. Anne M. Neumann, Report Psychologie, 5/2016 Kurzbeschreibung

Exposition bedeutet die bewusste Konfrontation mit angstbesetzten Situationen, wie das Besteigen eines
Aussichtsturms bei Hohenangst. Vor allem in der Behandlung von Angst- und Zwangserkrankten gehért die
Exposition zu den wichtigsten Methoden der Verhaltenstherapie. Peter Neudeck vermittelt Schritt fur Schritt
sowohl die theoretischen Grundlagen als auch die konkrete Anwendung.

Die einzelnen Expositionsverfahren werden zunéchst stérungsiibergreifend eingefuhrt. Im Zentrum steht die
Vermittlung des notigen Handwerkszeugs, um verantwortungsbewusst und umsichtig mit jedem Patienten
dieindividuell passende Expositionstherapie herauszufinden, zu planen und durchzufiihren. Dabei spielen
genaue Absprachen mit dem Patienten und seine Psychoedukation eine wichtige Rolle, aber auch praktische
Fragestellungen, diein der Vorbereitung bedacht werden wollen. Ethische Aspekte werden ebenso
beleuchtet wie die mogliche Einbindung der Angehdrigen als »Co-Therapeuten«. Prifungsfragen am Ende
des Buches sowie kurze Lern-Videos, die online angesehen werden kdnnen, erleichtern das Lernen und
verstérken den Lerneffekt.Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial

Techniken der Verhatenstherapie (hrsg. von Peter Neudeck)

Die Reihe vermittelt Schritt fir Schritt wichtige Grundlagentechniken. Durch die klare Struktur, Fragen zur
Uberpriifung des Wissens und aussagekréaftige Beispiele gelingt der Transfer in den Praxisalltag. In kurzen
Online-Lehrvideos werden die jeweilige Technik, Tipps und Ttcken demonstriert. Prifungsfragen
ermdglichen die Uberpriifung des eigenen Wissens — die Antworten sind online zu finden. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Dr. Peter Neudeck, Psychologischer Psychotherapeut, L ehrtherapeut und Supervisor, Kaln.
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