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Pressestimmen

»Mischel zeigt, dass Strategien fur Willensstarke erlernbar sind, und zudem kdnnen Eltern ihren Tell dazu
beitragen, dass der Nachwuchs diese auch moglichst mihel os lernt.« (Frankfurter Allgemeine Zeitung,
07.03.2015)

»Wegen seiner fundierten, |ebenspraktischen und komplexen Sicht auf die menschliche Psyche setzt sich
dieses Buch weit ab von vielen aktuellen Psychol ogie-Sachbiichern. Eine echte Empfehlung.«
(Deutschlandradio Kultur - Buchkritik, 13.03.2015)

»Hoch interessant und gut verstandlich.« (OKO-TEST-Magazin, 09/15)

»Dieses bedeutende Werk zeigt, dass wir unsimmer neu entscheiden konnen, ob wir den Marshmallow
gleich genief3en oder lieber warten.« (NZZ am Sonntag (CH), Michael Holmes, 29.03.2015)

»Man liest Mischels Ausfiihrungen mit Gewinn.« (spektrum.de, Steve Ayan, 21.04.2015) Kurzbeschreibung
Willensstérke und Selbstdisziplin machen den Erfolg

Esist das wohl berihmteste Experiment in der Geschichte der Psychologie: Ein Kind bekommt einen
Marshmallow vorgesetzt und hat die Wahl — sofort aufessen oder warten, um spéter zwei zu bekommen?
Wird es z6gern oder zugreifen? Und was bedeutet diese Entscheidung fir sein spéteres Leben? Walter
Mischel, weltbekannter Psychologe und Erfinder des Marshmallow-Tests, zeigt in seinem Buch, wie die
Selbstdisziplin unsere Personlichkeit pragt — und wie sie uns, in gesundem Mal3e, hilft, unser Leben zu
meistern.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Walter Mischel, geboren 1930 in Wien, gehdrt zu den wichtigsten und einflussreichsten Psychologen der
Gegenwart. Im Alter von acht Jahren floh er mit seiner Familie vor den National sozialisten nach New Y ork.
Er wurde in klinischer Psychologie promoviert, lehrte ab 1958 in Harvard und spéter an der Stanford
University, wo er zum ersten Mal das Marshmallow-Experiment durchfihrte. Seit 1983 lehrt er an der
Columbia University in New Y ork. Fir seine bahnbrechenden Arbeiten erhielt er zahlreiche Preise, zuletzt
den Ludwig-Wittgenstein-Preis (2012).
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