
Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie
einen entspannten Lebensstil

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs


Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie einen
entspannten Lebensstil

Thomas Hohensee

Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie einen entspannten Lebensstil Thomas Hohensee

 Download Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie ei ...pdf

 Online lesen Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426657708&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Gelassenheit beginnt im Kopf: So entwickeln Sie einen entspannten
Lebensstil Thomas Hohensee

176 Seiten
Pressestimmen
"Der Bestsellerautor hat ein einfaches Training entwickelt - ein Training für ein glückliches Leben."
Good Health, 01.07.2016

"Autor und Coach Thomas Hohensee erklärt anschaulich, wie man das eigene Denken entsannen und
dadurch gelassener leben kann."
Cosmopolitan, Juni 2015

"Das Leben verlängern mit Gelassenheit: Hundert Fragen und Antworten, die unser Leben verändern! (...)
Das Buch ist ein Guide für alle, die sich dem Thema Gelassenheit über die häufigsten Fragen und Antworten
nähern wollen."
evidero.de, 20.10.2015

"Thomas Hohensee beschreibt auf klare und leicht nachvollziehbare Weise effektive Methoden, um auch in
stressigen Zeiten die Ruhe zu bewahren und dauerhaft entspannter zu sein."
Nürtinger Zeitung, 17.06.2015 Kurzbeschreibung
Wie lässt sich Gelassenheit tatsächlich in den Alltag integrieren, auch wenn wieder einmal alles
schiefzulaufen scheint?
Thomas Hohensee beschreibt auf klare und leicht nachvollziehbare Weise effektive Methoden, um auch in
stressigen Zeiten die Ruhe zu bewahren und dauerhaft entspannter zu sein.
Aus schwierigen Situationen werden schließlich Herausforderungen, die zu bewältigen sind.
Es ist leichter als man denkt…
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Thomas Hohensee, geboren 1955, war viele Jahre als Jurist und Schuldnerberater tätig. Danach absolvierte er
eine Ausbildung am Deutschen Institut für Rational-Emotive und Kognitive Verhaltenstherapie. Er lebt als
Autor und Coach für Persönlichkeitsentwicklung in Berlin.
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