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Kurzbeschreibung
Die Problematik des exzessiven bis pathologischen Internetkonsums ist, im Ver-
gleich zu anderen Störungen, noch relativ jung. Vorliegendes Behandlungsmanual
stellt nun erstmals erprobte und hilfreiche Methoden zusammen.

Der Aufbau und die Umsetzung der Therapie ist neu konzipiert und im Einzel-Setting
leicht für Beratungs- und Behandlungsstellen, bei denen Klienten mit exzessivem
bis pathologischen Internetkonsum vorstellig werden, umsetzbar.

Das Manual beinhaltet einen Pool von ca. 40 Methoden sowie 88 Arbeitsblättern
und Verträgen, die sich durch die praktische Arbeit mit den Betroffenen als sehr
hilfreich erwiesen haben und teilweise speziell für die Behandlung von Internetkon-
sumenten modifiziert wurden. Eine Vielzahl der Arbeitsblätter wurde neu entwickelt
und in der praktischen Arbeit bereits getestet. Alle Anhänge sind auf CD als PDF-
Datei im farbigen Layout beigefügt.

Die klare thematische Trennung der Module in diesem Manual macht die Therapie
für den Klienten transparent und somit leichter verständlich.

Dieses Therapiekonzept und Behandlungsmanual bei exzessivem und pathologi-
schem Internetkonsum ist geeignet für bereits ausgebildete Therapeuten und erfah-
rene Mitarbeiter von Suchtberatungs- und Behandlungsstellen. Aber auch Berufs-
anfänger, die sich neu mit dem Thema Internetkonsum auseinandersetzen wollen,
finden im Behandlungsmanual Anregungen, Impulse und helfende Information.
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