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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Heilpraktiker Psychotherapie Prüfung 2016 Frage-Antwort-Katalog Superlearning 1 Lehrbuch incl. 1 CD im
MP3 Format. Misc. - 10. Januar 2016 Der Frage-Antwort-Katalog SUPERLEARNING beinhaltet:
HÖRBUCH 1 Modul1: Psychotherapie – Basisfragen Modul2: Psychotherapieformen Modul3:
Entspannungsmethoden Modul4: Psychotherapieverfahren Modul5: Psychoanalyse Teil 1 HÖRBUCH 2
Modul 6: Psychoanalyse Teil 2 Modul 7: Neurotische und somatoforme Störungen Modul 8: Zwänge,
Ängste und Phobien Modul 9: Psychosomatik HÖRBUCH 3 Modul 10: Anorexia Nervosa – Bulimia
Nervosa – Asthma Bronchiale Modul 11: Insomnie und unspezifische Symptome Modul 12:
Persönlichkeitsstörungen Modul 13: Elementarfunktionen Teil 1 HÖRBUCH 4 Modul 14:
Elementarfunktionen Teil 2 Modul 15: Affektive und organische psychische Störungen Modul 16: Affektive
Störungen – Zyklothymia Modul 17: Schizophrenie Teil 1 HÖRBUCH 5 Modul 18: Schizophrenie Teil 2
Modul 19: Organische psychische Störungen Modul 20: Symptomatische Psychosyndrome HÖRBUCH 6
Modul 21: Delir (akutes Psychosyndrom) Modul 22 : Demenz (chronisches Psychosyndrom) Modul 23 :
Alkoholismus Modul 24: Drogen- und Medikamentenmissbrauch HÖRBUCH 7 Modul 25: Störungen in
unterschiedlichen Lebensphasen Modul 26: Sexualstörungen Modul 27: Suizid und Krisenintervention
Modul 28: Diagnose und psychischer Befund Modul 29: Erste Hilfe Modul 30: Definitionen und
Gesetzeskunde HÖRBUCH 8 MULTIPLE- CHOICE Modul 1: Psychotherapie Modul 2 :Suizid und
Krisenintervention Modul 3: Psychiatrie Teil 1 HÖRBUCH 9 MULTIPLE- CHOICE Modul 4: Psychiatrie
Teil 2 Modul 5: Fallbeispiele Modul 6: Verknüpfungsfragen Modul 7: Negationsfragen Der Verlag über das
Buch
Zur Verinnerlichung des Amtsarzt-Frage-Antwort-Kataloges bietet Ihnen der Karjas-Verlag ferner eine
optimale Lernhilfe an: 9 Audio-CDs (Hörbücher) bzw. 1 CD im MP-3 Format beinhalten sowohl die
herkömmlichen als auch die aktuellen Prüfungsfragen und -antworten des Gesundheitsamtes. Über das
wiederholte Hören Ihres Prüfungsstoffes nutzen Sie Ihren auditiven Lernkanal und unterstützen dabei
optimal das Haftenbleiben ihres Wissens. So können Sie so ganz nebenbei, bei Ihrer Gartenarbeit, der
Hausarbeit oder dem kreativen Gestalten, Ihre Kenntnisse vertiefen. Wenn Sie Teilbereiche Ihrer Hörbücher
auch noch abends 15 Minuten vor dem Einschlafen und morgens während des Wachwerdens - in leichtem
Trancezustand - abspielen lassen, greift Ihr Unterbewusstsein gerne nach dem Lernstoff und legt es als
gespeichertes Wissen in Ihr Gedächtnis ab. Auf diese Weise lernen Sie über das Phänomen des
SUPERLEARNINGS. Autorenkommentar
Was ist Superlearning? Professor Lozanov entwickelte die Suggestopädie, bekannt unter dem Namen
Superlearning. Er erlebte, wie Yoga-Gelehrte ihre Heiligen Schriften verbunden mit meditativer Musik in
kurzer Zeit auswendig konnten und sie mündlich weitergegeben haben. Superlearning berücksichtigt den
biologischen Aufbau und die Funktionsweise des Gehirns. Somit aktiviert Superlearning einen großen Teil
der geistigen Leistungsfähigkeit. Es ist bekannt, dass das menschliche Gehirn aus zwei Hälften besteht. Die
linke Gehirnhälfte ist zuständig für das logische, abstrakte analytische Denken, die rechte Hälfte für das
kreative, assoziative Denken, für die Welt der Phantasie, Bilder, Intuition und Träume. Bei herkömmlichen
Lernmethoden wird nur die linke Gehirnhälfte "gefüttert", die rechte wird nicht angesprochen. Somit wird
die Gehirnkapazität nur zu 5 bis 10% genutzt. Superlearning aktiviert auch die rechte Gehirnhälfte. Dies
geschieht durch die harmonische Verknüpfung von Musik und Sprache. Auf diesem Weg wird gezielt die
rechte kreative Gehirnhälfte in Bewegung gesetzt und öffnet einen großen Teil unseres geistigen Potentials.
Außerderdem befindet sich unserer Langzeitgedächtnis in dieser kreativen Nische: Der Lernstoff fließt ein
und wird hier direkt gespeichert. Das Faszinierende an Superlearning ist das enorme Lerntempo.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass es etwa drei- bis fünfmal höher ist als bei
althergebrachten Lernmethoden. Ebenso beeindruckend wie das schnelle Lernen ist beim Superlearning auch



das Behalten der Lernbereiche. Untersuchungen belegen, dass nach zwei Jahren noch fast 60% des
Lernstoffes abrufbar ist. Mit dieser intensiven Vorbereitung, einem kontinuierlichen festen Lernzeitplan,
Lernen über den visuellen und akustischen Kanal, viel frischer Luft und kleiner Fitnesspausen, benötigen Sie
nur 12 Wochen, um den komplexen Prüfungsstoff zu beherrschen. Nach diesen 12 Wochen intensiver
Lernzeit gönnen Sie sich bitte noch vier Wochen Zeit, um alle Schwerpunkte noch einmal in Ruhe zu
vertiefen, sich zu entspannen und das positive Fernziel: "Prüfung bestanden" zu fokussieren und über innere
Bilder zu programmieren. Wenn Sie sich dann auf das Prüfungsgespräch mit der Prüfungskommission
freuen, um Ihr Wissen endlich einem eingeweihten interessierten Gremium mitzuteilen, dann öffnen sich
Ihnen alle Wege für Ihren Prüfungserfolg
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