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Kurzbeschreibung
Kreative Entspannung für mehr Achtsamkeit - dieses Malbuch soll dazu beitragen, sich auf das
Gegenwärtige zu besinnen, einen Raum für sich selbst zu schaffen und mit klarem und hellwachem Verstand
Stift und Farben sprechen zu lassen. Es bietet Momente der Ruhe und die Möglichkeit, sich für eine Weile
von Stresssituationen des Alltags momentan zu befreien. Inspirierende Zitate begleiten die Motive und
schaffen Anreize, sich Zeit für sich selbst zu nehmen und schöne Gedanken zu fassen. Jede Seite mit
Perforation zum einfachen Heraustrennen der Bilder.
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