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Kurzbeschreibung
•Über 15.000 verkaufte Exemplare
•Viele neue Methoden und Anwendungsideen
Bernd Weidenmann hat für dieses Buch die besten aktivierenden Methoden für Trainings und Seminare
zusammengestellt und in der Praxis getestet. In der Neuauflage sind etliche neue Methoden dazugekommen.
»In der umfangreichen Methodensammlung wird auch der erfahrene Trainer so manch neue Idee für mehr
Aktion in seinen Seminaren finden. Daher: Pflichtlektüre für aktive Trainer.« Training aktuell

Mit diesen Methoden werden die Teilnehmer aktiver und Seminare und Training lebendiger und
nachhaltiger.
•Die Vorbereitungszeit jeder Methode beträgt maximal 15 Minuten
•Jede Methode verlangt maximal 30 Minuten in der Anwendung
•Jede Methode ist so ausführlich beschrieben, dass Sie sie sofort anwenden können.

»Ähnlich wie ein Kochbuch regt das Buch dazu an, erst das Rezept zu kochen und dann zu beginnen, mit den
gleichen Zutaten kreativ Neues auszuprobieren. Wer dieses Buch liest, bekommt Lust auf neue, eigene
Kreationen.« vlb-Informationen

»Das Buch ist sowohl für Anfänger als auch für ›alte Hasen‹ eine Bereicherung. Besonders die didaktische
Einführung bietet eine Fülle wertschöpfender Hinweise für die Seminarleitung. Es sollte in keinem
Trainerregal fehlen.« managerSeminare Pressestimmen
»Hoher praktischer Nutzen.« www.zeitzuleben.de
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Trainerregal fehlen.« managerSeminare

»Ich lege das Buch ausdrücklich ›alten Hasen‹ ans Herz, weil viele Anregungen enthalten sind, die sich mit
bewährten eigenen Techniken verknüpfen lassen. Gleichzeitig bin ich überzeugt, dass AnfängerInnen
ebenfalls sehr von dem Erfahrungswissen Weidenmanns profitieren können, welches sie auf
Herausforderungen gut vorbereiten wird.« OrganisationsEntwicklung

»Bernd Weidenmann hat aus dem riesigen Vorrat an aktivierenden Methoden nach den Kriterien des Active
Training die Rosinen herausgepickt und zusätzlich neue Methoden entwickelt. Alle Methoden in diesem
Buch sind praxisfreundlich. Sie verlangen kaum Vorbereitung und nehmen maximal 30 Minuten in
Anspruch.« Trainertreffen.de Kurzbeschreibung
•Über 15.000 verkaufte Exemplare
•Viele neue Methoden und Anwendungsideen
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