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Kurzbeschreibung

Das gab es noch nie: Bewegungsablufe aus anatomischer Sicht versténdlich und nachvollziehbar direkt auf
das Pferd gemalt. Endlich verstehen Reiter die biomechanischen Grundlagen der Pferdebewegung und
konnen Veranderungen an Skelett und Muskel apparat sehen. Die anschlieRenden praktischen Ubungen
zeigen, wie Muskulatur aufgebaut und das Pferd in eéinem optimalen Trainingszustand gehalten werden kann.
So kénnen Pferde gesundheitsfordernd geritten werden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gillian Higgins, Vi€l seitigkeitsreiterin und Physiotherapeutin, hat bereits zahlreiche Pferde von
Spitzensportlern behandelt. Neben der Arbeit in ihrer Praxis hélt sie Seminare und Vorlesungen. Die
Reaktionen auf ihren Anatomiekurs "Horses Inside Out" sind Uberwéltigend.
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