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Kurzbeschreibung
Bestsellerautor und Starcoach Tony Robbins zeigt, wie jeder das eigene »Mindset«, also seine Denkweise
und seine oft fixen Einstellungen, so verändern kann, dass er jeden einzelnen Tag besser wird.

Die eigenen Finanzen sind unorganisiert, persönliche und berufliche Beziehungen machen Schwierigkeiten
und auch die Gesundheit könnte besser sein? In 365 kleinen Tageslektionen kann sich jeder optimieren.

Tony Robbins greift auf bewährte Strategien, Techniken und Prinzipien aus seinen millionenfach bewährten
Coachingprogrammen zurück und bündelt sie in kurze, motivierende Inspirationsquellen, die täglich
unkompliziert umgesetzt werden können und die persönliche Leistungsfähigkeit steigern. Pressestimmen
»Egal, wer du bist oder wie erfolgreich oder glücklich du bist, Tony hat dir immer etwas zu bieten.«
Hugh Jackman

»Tonys unglaubliche Fähigkeit, die Welt, die Menschen und die menschliche Natur zu verstehen, macht ihn
zum ultimativen Coach. Er weiß, was man braucht, um sich selbst zu übertreffen … und zu gewinnen.«
André Agassi Kurzbeschreibung
Bestsellerautor und Starcoach Tony Robbins zeigt, wie jeder das eigene »Mindset«, also seine Denkweise
und seine oft fixen Einstellungen, so verändern kann, dass er jeden einzelnen Tag besser wird.

Die eigenen Finanzen sind unorganisiert, persönliche und berufliche Beziehungen machen Schwierigkeiten
und auch die Gesundheit könnte besser sein? In 365 kleinen Tageslektionen kann sich jeder optimieren.

Tony Robbins greift auf bewährte Strategien, Techniken und Prinzipien aus seinen millionenfach bewährten
Coachingprogrammen zurück und bündelt sie in kurze, motivierende Inspirationsquellen, die täglich
unkompliziert umgesetzt werden können und die persönliche Leistungsfähigkeit steigern.
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