
Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens:
Mit vegetarischen und veganen Rezepten für alle

unsere Sinne - Mit einem Vorwort von Nele
Neuhaus

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs


Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens: Mit
vegetarischen und veganen Rezepten für alle unsere Sinne -
Mit einem Vorwort von Nele Neuhaus

Beate Caglar

Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens: Mit vegetarischen und veganen Rezepten für alle
unsere Sinne - Mit einem Vorwort von Nele Neuhaus Beate Caglar

 Download Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens: Mi ...pdf

 Online lesen Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens: ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3778792660&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Achtsamkeit und die Kunst des bewussten Essens: Mit vegetarischen
und veganen Rezepten für alle unsere Sinne - Mit einem Vorwort von Nele Neuhaus Beate Caglar

208 Seiten
Kurzbeschreibung
Achtsam essen: Der Weg zu mehr Leichtigkeit und Lebenskraft

Schnell noch im Gehen etwas essen, mit vollem Mund zurück an den Schreibtisch, abends ein Fertiggericht
warmmachen: Selbst für unsere Mahlzeiten gönnen wir uns oftmals keine Pause vom Stress des Alltags –
doch gerade hier können wir kleine Oasen der Ruhe einbauen, unser Leben wirksam entschleunigen und
unsere Gesundheit entscheidend fördern. Wie wir durch achtsame Ernährung krankmachendes Stress-Essen
vermeiden, Körper und Geist wieder miteinander verbinden, zu innerer Ruhe kommen und unserem
Organismus wertvolle Energie zuführen, zeigt Beate Çaglar. Mit über 50 Rezepten und vielen kleinen
Achtsamkeitsübungen wird es möglich, während des Einkaufens, Kochens und Essens die Kraft des
Augenblicks zu erfahren und mit allen Sinnen zu genießen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Beate Ça?lar ist Wirtschaftsjuristin in Führungsposition bei einer renommierten, internationalen
Unternehmensberatung, verheiratet und Mutter von zwei Kindern. Darüber hinaus ist sie zertifizierte
Ernährungsberaterin und Trainerin für Kommunikationspsychologie. Der Fokus ihrer Ernährungsberatung
liegt auf der Art und Weise, wie wir essen, und den damit verbundenen Auswirkungen auf unser körperliches
Wohlbefinden.

Nele Neuhaus, geboren 1967 in Münster/Westfalen, lebt heute im Taunus. Sie reitet seit ihrer Kindheit und
schreibt bereits ebenso lange. Nach ihrem Jurastudium arbeitete sie zunächst in einer Werbeagentur und im
familieneigenen Betrieb, bevor sie begann, Erwachsenenkrimis zu schreiben. Mit diesen schaffte sie es auf
die Bestsellerlisten und verbindet in ihren Jugendbüchern ihre zwei größten Leidenschaften: Schreiben und
Pferde. Ihr eigenes Pferd Won Da Pie ist heute 34 Jahre alt und stand Pate für die gleichnamige vierbeinige
Romanfigur.
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