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Kurzbeschreibung

Wie kann Intimitét gelingen? Wie kénnen wir unserer Beziehung eine bel astbare Basis geben? Wie kann es
uns glicken, unsere Liebe Uber die Jahre hinweg lebendig zu erhalten? Und wie gehen wir in der
Partnerschaft mit Eifersucht, Unsicherheit und Zweifeln um? Der grof3e buddhistische L ehrer Thich Nhat
Hanh fuhrt uns an die Quelle der Liebe. Ein offenes und eingangiges Buch zum Thema Liebe, Beziehung
und Sexualitét. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Thich Nhat Hanh ist neben dem Dalai Lama der bedeutendste spirituelle Weisheitdehrer des Buddhismusim
Westen. Der Ménch, Dichter, Gelehrte und Menschenrechtsaktivist wurde schon 1967 von Martin Luther
King jr. fur den Friedensnobel preis vorgeschlagen. Uber 100 Biicher, in Millionenauflagen erschienen,
haben ihn weltweit berihmt gemacht.
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