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Kurzbeschreibung

Kraft zu Aufbruch und Verdnderung: Die Ressourcen der Kriegsenkel Aufgewachsen mit traumatisierten
Eltern, die als Kinder Krieg und Flucht erlebt haben, ist die Generation der Kriegsenkel in den letzten Jahren
verstarkt in den Blick geraten. Doch ist das ganz besondere Erbe, das sie tragen, nur belastend? Durch ihre
Familiengeschichte und besondere Sozialisation haben viele von ihnen eine mentale Ausstattung entwickelt,
die es ermdglicht, mit heutigen Herausforderungen besser umzugehen. Die systemische Therapeutin Ingrid
Meyer-Legrand richtet den Fokus auf die Ressourcen der Kriegsenkel. Viele von ihnen wagen es nicht,
beruflich oder privat wirklich anzukommen. Doch dieses 'l mmer-wieder-neu-Anfangen’, diese Ruhe- und
Rastlosigkeit lasst sich auch al's Kompetenz betrachten, eine besondere Fahigkeit, flexibel mit
Veranderungen umzugehen. Mit der von der Autorin speziell entwickelten Biografiearbeit wird es moglich,
den roten Faden im eigenen Leben zu erkennen. Die innere Erfahrung, immer noch auf der Flucht zu sein,
die bei vielen Kriegsenkeln vorherrscht, kann sich aufldsen. Das bisherige L eben erscheint als weniger
fragmentiert, sinnvoller und kohédrent — und nicht selten stellt sich eine Hochachtung vor der eigenen
Lebendeistung ein. So lassen sich die einzigartigen Kompetenzen der Generation Kriegsenkel im Umgang
mit den Herausforderungen ihrer individuellen Biografie und der Zeitgeschichte wertschétzen und al's
Chance nutzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ingrid Meyer-Legrand ist systemische Therapeutin, Supervisorin und Coach in eigener Praxisin Berlin und
Brissal sowie Dozentin an der Evangelischen Hochschule fir Soziale Arbeit Berlin. Zahlreiche
Fachverd6ffentlichungen zum Thema Kriegsenkel. Sie ist eine der ersten Therapeutinnen, die mit den
Ressourcen der Kriegsenkel arbeitet. www.meyer-legrand.eu
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