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Die Bretagne, auch "Land am Meer" armorica genannt, ist eine Region voller Gegensätze. Im Kontrast zu
den beeindruckenden, teils wild zerklüfteten Steilküsten, Riffen, windumpeitschten Leuchttürmen und
langen, einsamen Sandstränden steht das sanft hügelige Hinterland argoat, das eines der größten
Agrargebiete Frankreichs darstellt und von Feldern, Weiden, urwaldartigen Wäldern, moorigen Seen und
malerischen Flussläufen geprägt ist. Eine einzigartige Vogelwelt und eine vielfältige Flora zeichnen die
reizvollen Touren abseits des Massentourismus aus. Um die abwechslungsreiche und vor allem an den
Küsten sehr sensible Landschaft zu erhalten, wurde 1969 der Naturpark "L'Armorique" geschaffen, der die
Monts d'Arre, die Mündung der Aulne sowie die Kaps und Inseln um Camaret umfasst. Neben
unvergesslichen Natureindrücken bietet die Bretagne auch Kunst- und Kulturbegeisterten interessante Ziele
wie die steinzeitlichen Zeugnisse bei Carnac und Lagatjar, malerische Fachwerkstädte wie Rennes und Brest
oder das berühmte Künstlerdorf Pont-Aven. Die Bretagne ist vor allem entlang der Küsten durch ein dichtes
und gut markiertes Wegenetz mit zahlreichen Weitwanderwegen, den Grandes Randonnes, und einfachen
Wanderhütten, den Gte d'tapes erschlossen. Aber auch im Landesinneren führen zahlreiche Routen zu
attraktiven Wanderzielen. Thomas Rettstatt, seit Jahren als Wanderbuchautor und Reisejournalist tätig, hat
eine Auswahl von Spaziergängen, ausgedehnteren Streckenwanderungen sowie Rundwegen zu
lohnenswerten Aussichtspunkten und kulturellen Highlights zusammengestellt. Ein übersichtlicher
Tourensteckbrief mit wichtigen Angaben, farbige Wanderkärtchen und eine genaue Wegbeschreibung zu
jeder Tour erleichtern die Auswahl und die Orientierung vor Ort. Zusätzliche Hinweise zu
Einkehrmöglichkeiten, ...
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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Das »Land am Meer«, wie die Bretagne auch genannt wird, ist eine Region voller Gegensätze. Zerklüftete
Steilküsten und einsame Sandstrände gehen über in das hügelige Hinterland, das von grünen Weiden, dichten
Wäldern und malerischen Flussläufen geprägt ist. Wanderer finden hier ein reizvolles Tourengebiet abseits
des Massentourismus. Der Rother Wanderführer »Bretagne« stellt 50 abwechslungsreiche Wanderungen an
der Küste und im Landesinneren vor.
Die Tourenauswahl umfasst vorwiegend leichte bis mittelschwere Wanderungen, von kurzen Spaziergängen
bis zu ausgedehnten Tageswanderungen. Die schönsten Wege verlaufen vor allem entlang der Küsten und
der eindrucksvollen Klippen. Auch das Hinterland bietet sehenswerte Ziele mit zahlreichen Seen, schönen
Wäldern und malerischen Fachwerkstädtchen. Die unvergesslichen Natureindrücke auf den Wanderungen
lassen sich ideal mit Kunst- und Kulturgenuss kombinieren.
Jede Tour wird mit einer zuverlässigen Wegbeschreibung, einem detaillierten Wanderkärtchen mit
eingetragenem Routenverlauf und einem aussagekräftigen Höhenprofil vorgestellt. Eine übersichtliche
Kurzinfo liefert wichtige Hinweise zu Anforderungen, Einkehrmöglichkeiten, Sehenswürdigkeiten,
Varianten und vielem mehr. Damit wird der Rother Wanderführer »Bretagne« zum idealen Begleiter durch
das »Land am Meer«. GPS-Daten stehen zu allen Touren zum Download bereit.
Der Autor Thomas Rettstatt ist Reisejournalist und Autor zahlreicher Wanderführer.
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