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Kurzbeschreibung
Vor Saisonbeginn muss das Fundament für einen erfolgreichen Start in die neue Spielzeit gelegt werden.
Doch leichter gesagt als getan – schließlich muss der Trainer innerhalb weniger Wochen taktische Inhalte
vermitteln, konditionelle Reize setzen und ein funktionierendes Team bilden.
Der vorliegende Band beschäftigt sich mit dem Themenkomplex Saisonvorbereitung. Die Autoren vermitteln
Ihnen das nötige Know-how rund um die fußballspezifische Ausdauerschulung, erläutern die
Herangehensweise an taktische Themenblöcke und erklären darüber hinaus, wie Sie Kooperation und
Zusammenhalt mittels Teambuilding fördern können.
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