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Kurzbeschreibung
Viele Prominente schwören auf die kalorienarme Diät mit dem Schwangerschaftshormon HCG, um schnell
überflüssige Pfunde loszuwerden. Um die Fettverbrennung in Schwung zu bringen, werden heute statt
Hormonpräparaten meist hom opathische Mittel eingesetzt. Dieses reich illustrierte Buch präsentiert die
einzelnen Phasen der HCG-Diät sowie zahlreiche leckere kalorienarme Rezepte. Hinzu kommen
Hintergrundinformationen über Ernährung, Lebensmittel und Stoffwechsel, Verhaltens- und
Gesundheitstipps, ein Glossar sowie Kalorientabellen. Wer es nach der HCG-Diät schafft, seine gesunde
Ernährungsweise beizubehalten, kann den berühmten Jo-Jo-Effekt, der wieder zur schnellen
Gewichtszunahme führt, vermeiden.
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