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Kurzbeschreibung

Das Set enthélt:

1x GFK-Navigator fur Gefiihle, Emotionen und Stimmungen UVP 12,90 EUR
1x GFK-Navigator fur Bedirnfisse UVP 12,90 EUR

Woas fuhleich? Was fuhlst Du? - Was bedeuten Deine Gefihle?
Gefiihle verbinden und uns Menschen und weisen unsin der GFK darauf hin, dass sich Bedurfnisse erfillen
oder eben auch nicht.

Der Gefuihlsfinder bietet dir eine umfassende Ubersicht und schafft ein neues Verstandnis und Wissen tber
Gefuihle, Emotionen und Stimmungen.

Herausfordernde Situationen, die Empathie brauchen, kénnen somit leichter und schneller in ihrer
Gefuhlsgualitét erkannt werden. Der Gefuhlsfinder will dir dabei ein Kompass und eine Karte sein. 272Wir
haben den Gefuhlsfinder mit dem Anspruch entwickelt, dass er fir dich vor allem alltagstauglich ist und mit
umgangssprachlichen Beispielen Themenbereiche verdeutlicht. Hierfir haben wir sinnvolle Illustrationen
und Infografiken verwendet. Die Fllle der Inhalte sind kompakt und gleichzeitig Gbersichtlich sowie optisch
ansprechend gestaltet.

Der GFK-Gefuhlsfinder zeigt dir auf nur zwel Seiten: ?- 12 unterschiedliche Hauptgeftihle zur schnellen
Orientierung

- Uber 100 verwandte Gefiihlsbegriffe zur feinen Einordnung

- Zu jedem der 12 Hauptgefihle findest Du die dahinterliegende Gedanken, die Dir verraten was Deine
Geflihle bedeuten

- Einen praktischen Gefiihlstest, mit dem Du Dein aktuelles Gefuihl Gberpriifen und bestatigen kannst?- 2
niitzliche Sichtweisen, die dartiber Aufschluss geben, wie Gefiihle entstehen?- Uber 60 sog. unechte
Gefuhlsbegriffe (z.B. Ich fihle mich bemuttert, nicht geliebt, verlassen etc.)?- Hinweise, wie du ,,unechte
Gefuhle* erkennst

- Welches echte Gefiihl sich dahinter verbirgt, wenn Du Dich sagen hérst ,, Ich fihle mich von Dir ...." oder
»1ch habe das Gefihl, dass...."

- Wie Du unechte Gefiihle in einer konstruktiven und verbindenden Weise kommunizierst ohne Dein
Gegentiber zu beschuldigen

Wo findest Du Deine Gefilhle im Kérper?
Eine Gefuhlskorperkarte zeigt Dir wo im Koérper Du Scham, Angst, Ohnmacht etc. haufig findest und regt
Dich zur Selbsterforschung an.

Was brauche ich gerade? Was brauchst Du gerade?

Besonders in Konfliktsituationen ist es wichtig, uns selbst und den anderen zu verstehen, um wieder Nahein
unsere Beziehungen zu bringen.

Wenn Dir nicht bewuf3t ist, welche Bediirfnisse Du Dir gerade erfillen willst, kannst du es Deinem
Gegentber auch nicht vermitteln. Das Konfliktgesprach gerdt moglicherweise in einen Teufelskreis.



Einen Blick auf den GFK-Navigator fir Bedlrfnisse (Bedirfnisfinder) und Du weisst,
- worum es Dir gerade geht,

- was Dir gerade wichtig it,

- was Dich bewegt

- was Du zu erfillen suchst

- was Du brauchst

Um Dir selbst und Deinem Gegeniiber Empathie zu geben, ist es wichtig durch die ,, Geschichten®
hindurchzuschauen und die Bediirfnisse dahinter zu erkennen.

Der Bediirfnisfinder bietet dir eine umfassende Ubersicht und schafft ein neues Verstandnis und Wissen tiber
diese Bediirfnisse.

Er will Dir dabei ein Spiegel, Kompass und eine Karte sein.

Wir haben den Bedirfnisfinder mit dem Anspruch entwickelt, dass er fir Dich vor allem altagstauglich ist
und mit umgangssprachlichen Beispielen Themenbereiche verdeutlicht. Hierflr haben wir sinnvolle
Illustrationen und Infografiken verwendet. Die Inhalte sind kompakt und gleichzeitig tGbersichtlich sowie
optisch ansprechend gestaltet.

Der Bedurfnisfinder zeigt Dir auf nur zwei Seiten:

- 16 Hauptbediirfnisse zur schnellen Orientierung

- Die 16 Hauptbedirfnisse findest Du unterteilt in weitere Bediirfnisse, die Dir verraten, welche davon sich
gerade erfiillen und welche nicht

- Insgesamt werden Uber 100 Bedurfnisbegriffe dargestel It

Zusétzlich findest Du auf der Riickseite viele wertvolle Information Uber BedUrfnisse:

- Was sind Bedrfnisse?

- In welchem Zusammenhang stehen unsere Gefiihle und unsere Bedirfnisse?

- Warum Bedirfnisse niemalsim Konflikt stehen, sondern nur unsere Strategien und wie Du damit umgehst
- Woran erkennst Du eine Strategie und woran kannst Sie von einem Bedurfnis unterscheiden?

Der GFK-Navigator fur Bedirfnisse zeigt Dir auf3erdem

- welche Bedirfnisse wahrscheinlich nicht erflllt sind, wenn Du ein bestimmtes ,, echtes" Gefhl hast (Angst,
Arger, Schuld, Scham, Freude etc.)

- welche Bedirfnisse wahrscheinlich nicht erflllt sind, wenn Du ein bestimmtes ,, unechtes" Gefihl
(Gedankengeflhl) hast (z.B. nicht respektiert, bedrangt, angeklagt etc.)

- wie Du Dein unechtes Gefuihl konstruktiv kommunizierst, in dem Du Uber Deine dahinterliegende
Bedurfnisse sprichst
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Wir entwickeln unsere Info-Karten (Quickfinder) und Poster:
- immer: hilfreich und versténdlich

- kompakt

- Ubersichtlich

- praxisnah

- dltagstauglich

- zeitsparend

- spickzettelmalig



und langlebig (Info-Karten sind 500 micron stark laminiert mit abgerundeten Ecken)

Mehr inspirierende Lern- und Merkkarten und Poster finden zu vielen Themen
der personlichen Entwicklung finden Sie unter www.futurepacemedia.de
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