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Kurzbeschreibung
Mit der Lyrik kehrt man sein Innerstes nach Außen, gibt dem Leben mit all seinen Schwingungen – mal sanft
und dann wieder eindringlich – genug Raum zur Entfaltung. Der Leser, Zuhörer wird in eine Welt der
Tiefgründigkeit, der Schönheit aber auch des Schmerzes und der Trauer entführt – in eine Welt der zarten,
kräftigen, schrillen Farben, die für jeden einzelnen von Bedeutung sind.
Es ist nie zu spät

Ausbrechen aus dem Grau des Alltags
und Eintauchen in den Fluss des Lebens
der dich jetzt mitreißt
stranden, träumen und erleben lässt
das neu gewählte Leben
Stärke ist jetzt angesagt
um den Versuchungen die Stirn zu bieten
die dich umkreisen und nicht loslassen wollen
Menschlichkeit ist hier ein Fremdwort
und Ichbezogenheit eine Tugend
Lyrik lässt Träume aufkommen, entlockt manchem wieder ein Lächeln oder schenkt Trost dem
Verzweifelten.
Jeder von uns wird durch sie miteingebunden und findet in ihr seinen Platz zum Wohlfühlen.
Aphorismen bereichern die Lyrik durch ihre Leichtigkeit mit einem Augenzwinkern und regen in ihrer
Zweideutigkeit zum Nachdenken an. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Schriftstellerin über sich:

Mit der Lyrik kehrt man sein Innerstes nach Außen, gibt dem Leben mit all seinen Schwingungen – mal sanft
und dann wieder eindringlich – genug Raum zur Entfaltung. Der Leser, Zuhörer wird in eine Welt der
Tiefgründigkeit, der Schönheit aber auch des Schmerzes und der Trauer entführt - in eine Welt der zarten,
kräftigen, schrillen Farben, die für jeden einzelnen von Bedeutung sind.
Lyrik lässt Träume aufkommen, entlockt manchem wieder ein Lächeln oder schenkt Trost dem
Verzweifelten.
Jeder von uns wird durch sie miteingebunden und findet in ihr seinen Platz zum Wohlfühlen.
Aphorismen bereichern die Lyrik durch ihre Leichtigkeit mit einem Augenzwinkern und regen in ihrer
Zweideutigkeit zum Nachdenken an.

Ab und zu Bestandsaufnahme seines Lebens zu machen, ist auch für mich in meinem Alter - Jahrgang 1944 -
ein wichtiger Teil der Persönlichkeit. Ich unterscheide mich keineswegs von all denjenigen, die schon in
ihrer Kindheit viel gelesen und ihre kindlichen Gedankengänge, sei es in Gedichten oder Geschichten,
niederschrieben. In späteren Jahren, nach Höhen und Tiefen des Lebens, fand ich im Schreiben, besonders
der Lyrik, ein „Wärmekissen“. Heute zähle ich mit Lyrik, Kurzgeschichten, Aphorismen und einem bereits
erschienenen Lyrikband zu den glücklichen „Unruheständlern“ und werde es hoffentlich noch lange sein
dürfen. Auf meiner Homepage www.hildegard-paulussen.com (in kürzester Zeit schon über 7.000 Besucher)
erfahrt ihr mehr von meiner Person, von meinem Schaffen und meinem Leben. Leseprobe. Abdruck erfolgt
mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Nachhaltigkeit
Laufe, suche, schreie, weine
wenn du nicht gefunden



was du dir so ersehnst
Tauche erneut ein
in das Labyrinth der Ungewissheit
die von einem Farbenspiel durchbrochen wird
einem Spiel, fern der Realität
Eingehüllt in wohliger Wärme
verlierst du dich erneut
Lässt dich treiben, jagen, erniedrigen
aber auch Liebe und Zuneigung erfahren
27
Nachhaltigkeit
Nachfragen zerplatzen wie Seifenblasen
Antworten verlaufen ins Leere
nur der Augenblick zählt
Leben auf bleiernen Füßen
ohne Nachhaltigkeit
Eintauchen in diese Gefühls- und Traumwelten
lassen erahnen
was
das
wirkliche
Leben
nicht
zulässt

***

Starksein
Lass stehen, lass doch stehen
was du nicht mehr magst
lass auch mich dort stehen
wie ein leeres Glas
Es wird nicht fallen
und auch nicht zerbrechen
wie du vielleicht es gerne möchtest
Lass mich doch auf meinem Platze steh‘n
ich lass dich ja auch deine Wege geh‘n
Zerbrechen, ja zerbrechen
das werde ich nie
denn ich habe ja Kräfte
die versagen mir nie
denn ich habe ja Kräfte
die versagen nie
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