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Coaching-Wissen haben viele. Worauf es ankommt ist Coaching-K énnen. Mit dieser Kartei bekommen Sie
einen einzigartigen Uberblick dariiber, welches Wissen und Kénnen eigentlich benétigt wird, um kompetent
beraten und coachen zu kénnen. Martina Schmidt-Tanger und Thies Stahl stellen Know-how zur Verfiigung,
das es bisher so tUbersichtlich und strukturiert in keinem Coaching-Buch gibt. Der integrative Ansatz der
Sammlung ist an den neusten neurobiol ogischen Fakten orientiert und bietet Schritt fir Schritt Coaching-
Konnen bis zur Meisterschaft. Der gute theoretische Grundstock dient sowohl as anwendungsorientierte

M ethodensammlung als auch der breiten Einfiihrung. Fragetechniken und Wahrnehmungspréazision spielen
dabei as Fahigkeiten eine besonders wichtige Rolle.

Diese Lernkartei ist ein Muss um Coaching-Fahigkeiten aufzubauen, zu erweitern und zu verfeinern. Auf
152 Karten werden bekannte Tools und Formate erklart und zu effektiven Anwendungen kombiniert,
beginnend mit Basisfahigkeiten bis hin zum Meister-K now-how. Die vorgeschlagenen Ubungen vertiefen
und verfeinern Ihr personliches Coaching-K énnen.
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he umgesetzt werden kann." - Wirtschaft & Weiterbildung "Ein umfassender Satz mit 150 Coaching
Interventionskarten in einem netten Schuber und in brauchbarer Grof3e - ein wunderbar einfaches Werkzeug.
Neben all den Handbilichern mal etwas anderes zur praktischen Anwendung und zum Selbststudium." -
www.coachingdachverband.at Kurzbeschreibung
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Martina Schmidt-Tanger, Diplompsychologin, Lehr-Coach (ProC), Wirtschaftspsychologin, vermittelt seit
Jahren erfolgreich Coaching-Konnen und gilt als eine der ersten Ausbildungstrainerinnen in Deutschland fur
Coaching und NLP. Inhaberin des Aushildungsinstituts "NLP professional”, Leiterin der "Pro Coaching
Association”, Deutschland. Zahlreiche Verdffentlichungen und Kongref2beitrége. Thies Stahl, Dipl.-Psych.,
Ausbildung in Gespréchspsychotherapie, Gestalt-, Familien- und Hypnotherapie, im NLP und in
Systemischer Strukturaufstellungsarbeit. Er arbeitet als Coach und Psychotherapeut in freier Praxis und ist
als Berater und Lehrtrainer tétig.
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