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Pressestimmen
"Mit 'Kraftquellen des Erfolgs - Das Reiss Profile Praxisbuch' von Alexander Reyss und Thomas Birkhahn
von Mankau können Sie herausfinden, welche Motive Ihr Fühlen, Denken und Handeln bestimmen und
welche Prioritäten Sie in Ihrem Leben setzen sollten." (Seiwert-Tipp von Prof. Dr. Lothar Seiwert,
Newsletter No. 06, 02/2010)

"Die beiden Reiss-Profile-Master Alexander Reyss und Thomas Birkhahn haben die Forschungsergebnisse
von Steven Reiss mit langjährigen, praxisnahen Erfahrungen kombiniert und führen auf eine
abwechslungsreiche und interessante Reise durch alle Gebiete der Lebensgestaltung. Mit praktischen Tipps
für die persönliche Lebensgestaltung (...) wird 'Kraftquellen des Erfolgs' zu einem wertvollen und
impulsgebenden Nachschlagewerk und lebensbegleitendem Ratgeber." (KGS Berlin 01/2010)

"Individuen unterscheiden sich danach, wie sie die 16 Lebensmotive erleben und gestalten. Im Reiss-Profile
wird die individuelle Motivstruktur eruiert und abgebildet. (...) Die Autoren stellen hier Theorie und
Anwendungsfelder des Reiss-Profiles vor." (ekz-Bibliotheksdienst, KW 2/2010) Kurzbeschreibung
Wissen Sie, was Sie im Innersten antreibt? Kennen Sie Ihre wahren Beweggründe, im Privaten wie im
Beruflichen? "Kraftquellen des Erfolgs" zeigt Ihnen, wer Sie wirklich sind, wo Sie Ihre Prioritäten setzen
sollten und wie Ihre persönliche Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens lautet. Der mehrfach
ausgezeichnete Psychologie-Professor und Psychiater Steven Reiss aus den USA fand in weltweiten,
wissenschaftlich basierten Studien heraus, dass 16 Motive für unsere Motivation und unser Verhalten
maßgeblich verantwortlich sind: Macht/Führung, Teamorientierung, Neugier, Anerkennung, Ordnung,
Sparen/Sammeln, Ziel-/Zweckorientierung, Idealismus, soziale Beziehungen, Familie, Status,
Wettkampf/Rache, Schönheit/Erotik, Essen, körperliche Aktivität und emotionale Ruhe. Sie bestimmen
nachhaltig unser tägliches Leben, sind der Treibstoff und der Nährboden für unsere persönliche Motivation.
Jeder Mensch hat, vergleichbar mit seinem Fingerabdruck, ein unverwechselbares "Motivprofil", eine
individuelle Kombination der Antriebskräfte nicht gut oder schlecht, sondern einzigartig. Das "Reiss Profile"
bietet die derzeit wirkungsvollste Möglichkeit, die individuellen Grundlagen der menschlichen Motivation
zu messen und das Ergebnis für eine erfolgreiche, sinnvolle und zufriedenstellende Lebensführung zu
nutzen. Im Zusammenspiel der Motive mit unseren Werten, Glaubenssätzen und den privaten und
beruflichen Zielen entsteht ein komplexes System hochwirksamer Kraftquellen. Die Autoren laden ihre
Leser dazu ein, auf der Reise durch unsere Lebensbereiche - Persönlichkeitsentwicklung, Gesundheit,
Partnerschaft, Erziehung, Berufswahl und Karriereplanung, Ernährung sowie Sport und Bewegung - zu
erfahren, was sie wirklich antreibt. Folgen Sie dem Beispiel zahlreicher Spitzenkräfte aus der Wirtschaft und
dem Hochleistungssport: Das Wissen um die eigenen Motive versetzt Sie in die Lage, Ihr Potential voll
auszuschöpfen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Alexander Reyss (geb. 1970), Dipl.-Ingenieur mit kaufmännischem Schwerpunkt, ist Inhaber des
Step4ward-Instituts für das Reiss Profile in Köln. Mehrere Jahre lang war er in leitender Funktion eines
Pharma-Großkonzerns als Personalmanager und Coach im Bereich Management und Verkauf tätig. Als
ehemaliger Leistungssportler ist er einer der ersten und erfahrensten Reiss-Profile-Anwender und Ausbilder
in Deutschland sowie wingwave-Coach. Er begleitet junge Menschen in der Berufswahl und
Karriereentwicklung, berät erfolgreich Unternehmen und trainiert Menschen aus Business und
Leistungssport. Dipl.-Pädagoge Thomas Birkhahn (geb. 1961) ist nach mehrjähriger Tätigkeit als FH-Dozent
und Vorstand einer Aktiengesellschaft (AG) mit den Themen der Personalentwicklung und der
Organisationsberatung in vielfältigen Branchen der Industrie, der Wirtschaft und des Handels vertraut. Als



Systemischer Coach, NLP-Trainer und zertifizierter Reiss-Profile-Master begleitet er Menschen und
Organisationen bei Neuorientierung und Veränderungsprozessen. Thomas Birkhahn ist Geschäftsführer von
birkhahn & partner und lebt in Hamburg.
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