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Kurzbeschreibung
Warum gibt es so oft Missverständnisse selbst zwischen guten Freunden? Warum wissen die wenigsten
Ehemänner, was ihre Ehefrauen wollen – und umgekehrt? Warum scheitern Verhandlungen, obwohl sich alle
Beteiligten optimal vorbereitet haben? Nicholas Epley hat sich intensiv mit den Fallstricken der
menschlichen Kommunikation auseinandergesetzt. Wir alle glauben, uns selbst gut zu kennen, so Epley –
und irren uns meist gewaltig. Der nächste fatale Fehler: Wir schließen von uns selbst auf andere. Wir müssen
lernen, unsere Empathie zu nutzen. Wie das funktioniert, wie wir eigene und fremde Motive und Bedürfnisse
ergründen können, erläutert der Autor anhand von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Eine
Gebrauchsanleitung für erfolgreiches Mind Reading in jeder Lebenslage – beruflich wie privat. Klappentext
Wie tickt mein Gegenüber? Was sind seine Motive? Wir alle möchten verstehen, was andere Menschen
denken und fühlen, und investieren viel Zeit und Energie, um das herauszufinden. Aber warum misslingt uns
das so oft? Warum interpretieren wir Äußerungen oder Verhaltensweisen so, wie sie gar nicht gemeint waren
– im Beruf wie im Privatleben? Nicholas Epley, Professor für Verhaltensforschung und Sozialpsycho-loge,
ist diesen Fragen nachgegangen. Die Fähigkeit, sich in andere hineinzuversetzen, hat sich als enormer
evolutionärer Vorteil für die Menschheit erwiesen. Doch oft nutzen wir diese Fähigkeit schlicht falsch. Der
Autor erläutert, wie es gelingen kann, durch eine unvoreingenommene Heran-gehensweise sich selbst und
andere besser zu verstehen. Dabei vermittelt er sowohl aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse als auch ganz
konkrete und praxiserprobte Tipps. Epleys Buch ist eine Gebrauchsanleitung für erfolgreiches Mind Reading
in jeder Lebenslage. Buchrückseite
»Eine Anleitung, um die Psyche des Gegenübers zu durchschauen.«
The Independent

Warum gibt es so oft Missverständnisse selbst zwischen guten Freunden? Warum wissen die wenigsten
Ehemänner, was ihre Ehefrauen wollen ? und umgekehrt? Warum scheitern selbst sorgfältig vorbereitete
Verhandlungen? Nicholas Epley erklärt, warum es uns so schwer fällt, die Gedanken und Gefühle anderer
Menschen zu verstehen, und wir uns sogar selbst oft nicht durchschauen. Denn wir alle glauben, uns und die
anderen gut zu kennen – und irren meist gewaltig. Epley, Professor für Verhaltensforschung und
Sozialpsychologe, erläutert, wie wir es schaffen können, eigene und fremde Motive und Bedürfnisse zu
ergründen und so uns und andere besser zu verstehen.
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