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Pressestimmen
»Das Buch ist eine wesentliche Hilfestellung gerade in der Umsetzung der Schematherapie auch in der
ambulanten Praxis – anhand der Materialien kann der Therapeut sich von schriftlichem Material entlasten
und dem Klienten vielfältige Hinweise und Informationen geben, die zur Folge haben können, dass der
Selbstveränderungsprozess zwischen den Sitzungen anhält und vertieft wird. (…) Überaus empfehlenswert
für Praktiker.« socialnet

»Die Vielzahl von Arbeitsblättern sind selbsterklärend und ausgesprochen einfach und praktisch in der
Anwendung. Gleiches gilt für die ergänzenden Informationsblätter. Das Buch ist wirklich eine absolute
Bereicherung für die therapeutische Arbeit! Gerne mehr davon!!« Dipl. Psych. T. Otto

»[Dieser Band macht Lust], sich einmal intensiver mit der Schematherapie auseinanderzusetzen, sei es im
Umgang mit Patienten oder auf der Suche nach eigenen dunklen Feldern, die einer Aufhellung bedürfen.«
Freie Psychotherapie Kurzbeschreibung
Die Schematherapie hat sich in den letzten Jahren als Therapieverfahren etabliert. In der Praxis spielt dabei
mehr und mehr das Moduskonzept die Hauptrolle, die Therapeuten arbeiten mit dem „wütenden Kind“ des
Klienten oder mit seinem „strafenden Elternteil“. In diesem Band aus der Reihe „Therapie-Tools“ wird nach
kurzer theoretischer Einführung eine Vielzahl von Fragebögen, Arbeitsblättern, Hausaufgaben und Übungen
modusspezifisch vorgestellt. Die Materialien können sowohl in der Einzeltherapie als auch in der Gruppe
bearbeitet werden.

Online werden beispielhaft ausgefüllte Mustervorlagen angeboten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Eva Faßbinder, Medizinische Universität Lübeck.

Prof. Dr. Ulrich Schweiger, Leitender Oberarzt, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische
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