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Kurzbeschreibung
Der zentrale Schlüssel für Erfolg UND Erfüllung heißt radikale Selbstliebe.

Dafür muss man kein Egoist oder Narzisst sein. Im Gegenteil. Selbstliebe ist aktiver Umweltschutz.
Authentisch und überzeugend, augenzwinkernd und ernst zeigt der Autor einen praktischen Weg in die
radikale Selbstliebe. Unterstützt durch viele Übungen lernst du, dich in allen Facetten anzunehmen und deine
Bedürfnisse zu achten. Du erkennst deine wahre Größe.
Heirate dich selbst und du bist frei!

Pressestimmen
"Ein schönes und humorvolles Plädoyer." (News Leben)

"Es ist spielerisch, humorvoll und intelligent geschrieben. Es fordert mich charmant zum Nachdenken
heraus. Und der Titel hält, was er verspricht." (Wendekreis) Kurzbeschreibung
Der zentrale Schlüssel für Erfolg UND Erfüllung heißt radikale Selbstliebe.

Dafür muss man kein Egoist oder Narzisst sein. Im Gegenteil. Selbstliebe ist aktiver Umweltschutz.
Authentisch und überzeugend, augenzwinkernd und ernst zeigt der Autor einen praktischen Weg in die
radikale Selbstliebe. Unterstützt durch viele Übungen lernst du, dich in allen Facetten anzunehmen und deine
Bedürfnisse zu achten. Du erkennst deine wahre Größe.
Heirate dich selbst und du bist frei!
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