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happinez, 01.03.2017 Kurzbeschreibung

Eine asthetisch hochwertige Box mit 30 Kalligraphikarten des bekannten Zen-Meisters und einem
Begleitbuch. Thich Nhat Hanh ist nicht nur einer der bekanntesten buddhistischen Lehrer unserer Zeit,
sondern auch ein begnadeter Kalligraph. Die von ihm selbst auf Deutsch verfassten Kalligraphien wurden
jedoch nie erfasst. Fur dieses einmalige Projekt sind sie von den Besitzern zum Abdruck zur Verfligung
gestellt worden und so erstmals vereint. Die 30 Kalligraphiekarten sind als Unterstiitzung in der Meditation
ebenso geeignet wie als Erinnerungshilfen im Alltag. Im beiliegenden Buch erklart Thich Nhat Hanh die
Bedeutung jeder Karte, wie man mit ihrer Hilfe mehr Achtsamkeit ins eigene Leben bringt und zufriedener
leben kann. Er sagt selbst: "Die Sdtze meiner Kalligraphien helfen den Menschen, sich an das Wunder des
Lebens zu erinnern.” Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Thich Nhat Hanh, 1926 in Vietnam geboren, geniefyt als Meditationslehrer, Zen-Meister, Dichter und
Vertreter eines engagierten Buddhismus weltweit hohes Ansehen. Seit Uber siebzig Jahren lehrt er
Achtsamkeit und inspirierte Millionen von Menschen durch seine Prasenz. Sein unermiidliches Eintreten fiir
Frieden und soziale Gerechtigkeit hat ihn weit Gber buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Er ist der
spirituelle Leiter der Gemeinschaft Intersein und Grinder des berihmten Zentrums Plum Village in
Frankreich und des Européischen Instituts fir Angewandten Buddhismus in Waldbrdl (NRW).
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