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Die Fastenzeit ist mehr als eine Zeit des Verzichts. Wir kdnnen bewusst dem nachspiren, was uns trégt. Und
dem Zeit einrdumen, wasin der Hektik des Alltags oft viel zu kurz kommt. Dieser praktische
Fastenzeitbegleiter ermdglicht es, die sieben Wochen der Fastenzeit einmal anders zu denken. Die Fille des
Augenblicks zu spliren und das L eben mit allen Sinnen zu genief3en. Jeden Tag |adt eine schon gestaltete
Doppel seite mit kurzen Impulsen und Ubungen aus 6stlichen und westlichen Weisheitstraditionen dazu ein,
einfach zu sein - bei sich, im Moment, bei dem, was guttut und stérkt.
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Kurzbeschreibung

40 Tage Achtsamkeit: Die Fastenzeit ist mehr as eine Zeit des Verzichts - sieist auch eine Zeit der
Besinnung und der spirituellen Reinigung. Wir kénnen bewusst dem nachspiren, was uns tragt. Und dem
Zeit einrdumen, wasin der Hektik des Alltags oft viel zu kurz kommt. Dieser praktische und alltagstaugliche
Fastenzeitbegleiter ermdglicht es, die sieben Wochen der Fastenzeit einmal anders zu denken. Die Fille des
Augenblicks zu spliren und das L eben mit allen Sinnen zu genief3en. Jeden Tag ladt eine schin gestaltete
Doppel seite mit kurzen Impulsen und Ubungen aus 6stlichen und westlichen Weisheitstraditionen dazu ein,
einfach zu sein - bei sich, im Moment, bei dem, was guttut und stérkt. Der etwas andere Fastenzeitbegleiter
mit praktischen Impulsen und Anleitungen der spirituellen Erfolgsautorin Christa Spannbauer. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Christa Spannbauer war Assistentin von Willigis Jager. Sie widmet sich heute den Weisheitswegen aus Ost
und West und prift deren Alltagstauglichkeit fir den modernen Menschen. Sie praktiziert Zen,
Kontemplation und Y oga. Christa Spannbauer lebt in Berlin.
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