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Broschiertes Buch

Einfach weil es funktioniert...

Mit dem Idealgewicht ist es so eine Sache. Wir sehen es schon ganz deutlich vor uns, fiihlen uns schon
beinahe am Ziel - aber der Blick auf die Waage erntichtert schlagartig...

Probieren Sie es doch einmal mit Almased! Egal, ob Sie wieder in Ihre Lieblingshose hineinpassen oder
gleich ein ganz neuer Mensch werden wollen, egal ob es 5 oder 20 kg weniger sein sollen - mit Almased
schaffen Sie es garantiert und ohne Jojo-Effekt. Und so funktioniert's: In der ersten Phase nehmen Sie jeden
Tag drei Almased-Shakes aus hochwertigem Eiweil3 zu sich. Aber natirlich darf auch gegessen werden: In
der zweiten und dritten Phase reduzieren sich die Shakes allmahlich und werden mit leckeren Gerichten
erganzt - und die Rezepte dazu finden Siein diesem Buch. Alle Rezepte sind genau auf die Almased-Dié&t
abgestimmt und gelingen schnell und unkompliziert.

Ihr Rundum-sorglos-Paket fir die Didt und danach!

- Let it shake: Auch bei Shakes gilt: Abwechslung macht Spafdl Ob mit Gewiirzen, fruchtig oder siif3 - hier
gibt es Tipps, wie sich die "puren” Shakes in kurzer Zeit aufpeppen und abwandeln |assen.

- Uber 130 schnelle und einfache Rezepte: Mit diesen Gerichten unterstiitzen Sie lhre Di&t ab der zweiten
Phase zusétzlich. Das schmeckt garantiert auch dem Rest lhrer Familie.

- Siesind nicht allein: Nutzen Sie die vielen Erfahrungen einer Gberzeugten Almased-Anwenderin in diesem
Buch - personlich, authentisch und mit vielen Ideen, wie Sie Ihren inneren Schweinehund in Schach halten.

Andrea Stensitzky-Thielemans ist Didtassi stentin und arbeitet in eigener Praxis. Sieist zudem freiberufliche
Erndhrungsberaterin am Institut fir Sport und Sportwissenschaften der Uni Freiburg.

Endlich - das Kochbuch als die ideale Erganzung zum beriihmten Almased-K onzept. Seit 1999...
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Kurzbeschreibung
Einfach well es funktioniert...

Mit dem Idealgewicht ist es so eine Sache. Wir sehen es schon ganz deutlich vor uns, fihlen uns schon
beinahe am Ziel - aber der Blick auf die Waage erniichtert schlagartig... Probieren Sie es doch einmal mit
Almased! Egal, ob Sie wieder in lhre Lieblingshose hineinpassen oder gleich ein ganz neuer Mensch werden
wollen, egal ob es 5 oder 20 kg weniger sein sollen - mit Almased schaffen Sie es garantiert und ohne Jojo-
Effekt.

Und so funktioniert’s: In der ersten Phase nehmen Sie jeden Tag drei Almased-Shakes aus hochwertigem
Eiweil3 zu sich. Aber natirlich darf auch gegessen werden: In der zweiten und dritten Phase reduzieren sich
die Shakes almahlich und werden mit leckeren Gerichten erganzt - und die Rezepte dazu finden Siein
diesem Buch. Alle Rezepte sind genau auf die Almased-Diét abgestimmt und gelingen schnell und
unkompliziert.

Ihr Rundum-sorglos-Paket fiir die Didt und danach!

- Let it shake: Auch bel Shakes gilt: Abwechslung macht Spald! Ob mit Gewiirzen, fruchtig oder sif3 - hier
gibt es Tipps, wie sich die "puren” Shakesin kurzer Zeit aufpeppen und abwandeln lassen.

- Uber 130 schnelle und einfache Rezepte: Mit diesen Gerichten unterstiitzen Sie lhre Di&t ab der zweiten
Phase zusétzlich. Das schmeckt garantiert auch dem Rest lhrer Familie.

- Siesind nicht alein: Nutzen Sie die vielen Erfahrungen einer Uberzeugten

Almased-Anwenderin in diesem Buch - personlich, authentisch und mit vielen

Ideen, wie Sie lhren inneren Schweinehund in Schach halten.

Andrea Stensitzky-Thielemans ist Didtassi stentin und arbeitet in eigener Praxis. Sieist zudem freiberufliche
Ernahrungsberaterin am Institut fiir Sport und Sportwissenschaften der Uni Freiburg. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Andrea Stensitzky-Thielemans ist Didtassi stentin und arbeitet in eigener Praxis. Sieist zudem freiberufliche
Erndhrungsberaterin am Institut fir Sport und Sportwissenschaften der Uni Freiburg.
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