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Pressestimmen
(..) ein sehr praxisrelevantes Werk, welches in der Ausbildung von Physiotherapeuten seinen Platz finden
sollte. Darüber hinaus kann es unterschiedlichen Berufsgruppen, die sich mit der konservativen Therapie des
Stütz- und Bewegungsapparates beschäftigen, empfohlen werden.
Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin

Ein rundherum gelungenes Schülerbuch als Begleitung zum Praxisunterricht. Es nimmt den Lernenden die
Unsicherheit bei vielen Griffen. Und das zu einem fairen Preis.
physiopraxis

Kurzbeschreibung
Dieses Lern- und Arbeitsbuch führt durch den Dschungel der zahllosen Griffvarianten. Die detaillierten
Beschreibungen mit zahlreichen Fotografien und nach einzelnen Gelenken geordnet lassen Sie schnell den
richtigen Griff finden. Praxisnahe Hinweise bereiten auf die Arbeit mit den Patienten vor.
Neu in der 6. Auflage:
- Gründlich durchgesehen und korrigiert
- Kapitel "Muskeldehnungen" und "Bewegungsübungen" erweitert.
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