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Broschiertes Buch

Magnesium ist einer der wichtigsten Minera stoffe tiberhaupt. Es spielt eine bedeutende Rolle bel der
Energiegewinnung in den Zellen und Enzymreaktionen, kann Krankheiten wie Diabetes oder Bluthochdruck
entgegenwirken und ist ein unerléssicher Grundstoff fir die Bildung von Knochen und Muskeln. So
vielfdltig die Funktionen des Mineral stoffs sind, so breit geféachert sind auch die Symptome bei
Magnesiummangel: Innere Unruhe, Kopfschmerzen, Ubergewicht oder Durchblutungsstérungen kénnen
Anzeichen fir einen Mangel sein. Und nur wenige wissen, dass zum Beispiel auch dufiere Lebensumstande
wie Stress ein Magnesiumdefizit beginstigen kdnnen. Da Magnesium nur schwer tber den Verdauungstrakt
aufgenommen werden kann, ist die duf3ere Anwendung Uber die Haut die weitaus wirksamere Methode.
Dieses Buch erklért alles tiber die heilsame Wirkung, die praktische Anwendung und die
gesundheitsférdernde Wirkung von Magnesiumal.
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Kurzbeschreibung

Magnesium ist einer der wichtigsten Minera stoffe tiberhaupt. Es spielt eine bedeutende Rolle bel der
Energiegewinnung in den Zellen und Enzymreaktionen, kann Krankheiten wie Diabetes oder Bluthochdruck
entgegenwirken und ist ein unerlésdicher Grundstoff fir die Bildung von Knochen und Muskeln. So
vielfdltig die Funktionen des Mineral stoffs sind, so breit geféachert sind auch die Symptome bei
Magnesiummangel: Innere Unruhe, K opfschmerzen, Ubergewicht oder Durchblutungsstérungen kénnen
Anzeichen fir einen Mangel sein. Und nur wenige wissen, dass zum Beispiel auch dufiere Lebensumstande
wie Stress ein Magnesiumdefizit beglnstigen kénnen.

Da Magnesium nur schwer Uber den Verdauungstrakt aufgenommen werden kann, ist die &uf3ere Anwendung
Uber die Haut die weitaus wirksamere Methode. Dieses Buch erkléart alles tber die heilsame Wirkung, die
praktische Anwendung und die gesundheitsfordernde Wirkung von Magnesiumél. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Die Medizinjournalistin Kerstin Menzel, Jahrgang 1976, hat Sozial padagogik studiert und fir den riva-
Verlag bereits die Blcher Darm in 60 Sekunden erklért und Psychologie in 60 Sekunden erklért verfasst. Sie
arbeitet aulerdem a's Reiseredakteurin und wohnt in Koln.
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