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Kurzbeschreibung
Komplementärmedizinischen Möglichkeiten zur Unterstützung und Ergänzung der onkologischen Therapie.

Besonders berücksichtigt werden Therapiephasen und Leitsymptome. Sie sind oft wesentliche
Auswahlkriterien für komplementärmedizinische Verfahren.

Mit den komplementärmedizinischen Verfahren werden in der Regel nicht das eigentliche Krebsgeschehen,
sondern die durch die Standardtherapien ausgelösten unerwünschten Nebenwirkungen behandelt.

Die Linderung dieser unerwünschten Folgeerscheinungen der konventionellen Therapie ist das wesentliche
Ziel von komplementärmedizinischen Maßnahmen in der Onkologie.

Neben der Beschreibung der nur für die Onkologie relevanten Grundlagen ausgewählter
komplementärmedizinischer Therapieverfahren stehen beispielhafte Kasuistiken im Teil 3 mit kurzer
Angabe der Standardtherapie und den komplementärmedizinischen Therapieoptionen im Mittelpunkt der
Checkliste.

Schnelle Orientierung und rascher Zugriff auf die Informationen bieten die vier Farbteile:

Teil 1: Grundlagen
Teil 2: Diagnose- und Therapieverfahren
Teil 3: Praxisbezogenes Fallmanagement
Teil 4: Patientenkompetenz # Bedeutung, Anforderungen, Umsetzung Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. med. Peter Holzhauer
Dr. med. Peter Holzhauer ist Facharzt für Innere Medizin und trägt die Zusatzbezeichnung
Naturheilverfahren. Dr. Holzhauer ist seit 1991 Chefarzt und Ärztlicher Direktor der Veramed-Klinik am
Wendelstein, einer Fachklinik für internistische Tumorbehandlung.Voraus ging das Studium der
Humanmedizin an der Universität Göttingen und die Facharztausbildung an verschiedenen Krankenhäusern
und Rehabilitationseinrichtungen.Der Schwerpunkt der Tätigkeit als leitender Arzt in der Veramed-Klinik
und zusätzlich in der Privatpraxis liegt in der Integration von ergänzenden komplementärmedizinischen
Behandlungsmaßnahmen und konventionellen onkologischen Standardtherapien. Schwerpunktthemen sind
dabei das Fatigue-Syndrom bei Tumorpatienten und das Nebenwirkungsmanagement während
Chemotherapie und Strahlentherapie.Einen besonderen Stellenwert nimmt dabei die modernen
Ernährungsmedizin und der Therapie mit Mikronährstoffen ein.Dr. Holzhauer ist seit 2004 Mitglied des
Herausgeberteams der Deutschen Zeitschrift für Onkologie (DZO) und publiziert regelmäßig Beiträge zu
aktuellen komplementärmedizinischen Themen. 

Uwe Gröber
Uwe Gröber ist einer der führenden deutschen Vitalstoffexperten.

Er ist Leiter der Akademie für Mikronährstoffmedizin in Essen und Autor zahlreicher Fachbücher und
Fachartikel zum Thema Ernährung und Krankheitsprävention. 

Mitherausgeber der Zeitschrift für Orthomolekulare Medizin (Hippokrates)



Zu seinen Spezialgebieten zählen Vitalstoffmedizin, Wechselwirkungen zwischen Arzneimitteln und
Vitalstoffen, Ernährungs- und Präventivmedizin sowie die komplementäre Krebstherapie.  
Neben seiner medizinisch-wissenschaftlichen Beratungstätigkeit ist er seit Jahren aktiv in der Aus- und
Fortbildung von Apothekern, Ärzten und Ernährungswissenschaftlern tätig.

Europaweite Vortragstätigkeit und Durchführung von zertifizierten Seminaren und  Workshops für Ärzte
und Apotheker.
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