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Kurzbeschreibung
Respekt – was ist das eigentlich genau und wie verschafft man ihn sich? Andrea Lienhart zeigt spielerisch
und humorvoll, wie das geht. Jeder, der von anderen respektiert werden will, muss erst einmal sich selbst
Achtung entgegenbringen. Jemand, der seine Schwächen akzeptieren kann und für sich selbst sorgt, kann
notfalls auch Grenzen ziehen und mutig für etwas einstehen. Wie geht man aber mit schwierigen
Zeitgenossen so um, dass auf beiden Seiten das Gesicht gewahrt bleibt? Welche Vorteile hat es, andere zu
respektieren? Darauf und auf viele andere Fragen gibt die Autorin alltagspraktische Antworten, mit
zahlreichen Tipps und Anregungen sowie charmanten Illustrationen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Andrea Lienhart lebt in Freiburg und arbeitet seit 1995 erfolgreich als Managementtrainerin, Supervisorin
und Businesscoach in Deutschland, Österreich und der Schweiz für namhafte Unternehmen, Konzerne,
Wirtschaftsverbände, Verwaltungen, Existenzgründer und Einzelpersönlichkeiten.

Sie vermittelt über ihre Traineragentur weltweit Trainer/innen und bietet Train the Trainer Ausbildungen
sowie maßgeschneidertes Coaching für Trainer/innen an. Andrea Lienhart gilt als Spezialistin für
Herausforderungen, die in den menschlichen Ressourcen liegen: in Haltungen, kommunikativem Können
und Beziehungsfähigkeiten.

Als „Expertin für Menschen im Job“ beschäftigt sie sich seit Jahren intensiv mit Potenzialentwicklung und
Kompetenzstärkung und besonders mit dem Thema Respekt. Dabei arbeitet sie engagiert an einer großen
Idee: die einer anderen, menschenfreundlichen Unternehmenskultur.

Andrea Lienhart ist professionelles Mitglied der German Speakers Association (GSA), der Veinigung
Deutscher Spitzentrainer, und hält viele Vorträge auf Kongressen und Veranstaltungen. Ihr Credo »Denke in
Möglichkeiten, nicht in Schwierigkeiten« setzt sie seit Jahren erfolgreich um.
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