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Pressestimmen
Helga, Edith und Sabine Weigand wollen mit dieser Geschichte Transsexuellen Mut machen (Corinna
Mielke Bayerischer Rundfunk 2016-11-24)

Humorvoll, lebensklug, ehrlich und zutiefst menschlich. (Kathrin Meier-Rust NZZ am Sonntag 2017-01-29)

spannend und rührend zugleich (Daniele Palu Tagessatz 2017-02-01) Kurzbeschreibung
Sie ist eine der allerersten, die das Wagnis einging, durch eine Operation zum richtigen Körper zu
kommen. Helga F. erzählt in diesem bewegenden Memoir ihren Weg vom Mann zur Frau, in einer
Zeit, die dafür noch keine Worte hatte. Aufgezeichnet von Erfolgsautorin Sabine Weigand, zeigt Helga
F.s Autobiographie einen außergewöhnlichen Menschen von großer innerer Kraft, der aus tiefstem
Elend ein gelingendes Leben macht.

»Als ich so mutterseelenallein zum Flugzeug ging, dacht ich: ›Nürnberg, ade! Entweder komme ich als
Frau wieder, oder ich bleib am Operationstisch.«
Hermann ist 40, Familienvater in der fränkischen Provinz, als er 1970 erfährt, dass in Casablanca die OP
angeboten wird, die ihn vom Mann zur Frau machen kann. Als einer der allerersten geht er das damals noch
kaum vorstellbare Wagnis ein.
Schon der 5jährige, mitten in Nazi-Deutschland, in ärmsten Verhältnissen, weiß, dass sein Geschlecht nicht
zu ihm passt. »Da war einfach was in mir drin, das war übermächtig.« Aber für das, was er fühlt, gibt es
noch keine Worte wie Transsexualität. Also heiratet er, gründet eine Familie, steigt auf im
Wirtschaftswunderland. Doch nur nachts, heimlich, in Frauenkleidern, fühlt er sich richtig. Nach der OP
beginnt Helgas zweites Leben. Sie erfährt, wie es ist, eine Frau zu sein. Und dass die Wirrnisse damit nicht
aufhören.»Ohne die Operation hätt ich nie erfahren, wie das ist, wenn man weiß, jetzt bin ich der
Mensch, der ich immer sein wollt.«Über den Autor und weitere Mitwirkende
Helga F. wurde 1931 in Nürnberg geboren und lebt in Franken. Durch einen persönlichen Kontakt lernte sie
die ebenfalls aus Nürnberg stammende Sabine Weigand kennen. Schnell kam es zu einem intensiven und
sehr engen Austausch der beiden. Die Lebensgeschichte, die Helga erzählte, hat Sabine Weigand
aufgezeichnet. Sie ist promovierte Historikerin und als Autorin mit ihren historischen Romanen von ›Die
Markgräfin‹ über ›Die Tore des Himmels‹ bis zu ›Ich, Eleonore. Königin zweier Reiche‹ seit Jahren
erfolgreich.
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