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Kurzbeschreibung
Motocross, Enduro, Trial, Freestyle … Mit was fange ich denn nur an? Ganz klar: mit diesem Buch!

Die Geländesport-Experten der Fachzeitschrift Dirt Rider haben in diesem Praxis-Buch 358 brauchbare
Tipps zusammengestellt, die zeigen, worauf es beim Motorrad-Geländesport wirklich ankommt. Und zwar
von Anfang an. Erfahren Sie, welchen Crosser Sie am besten für was einsetzen und welche Ausrüstung Sie
unbedingt benötigen. Lernen Sie, wie Sie das Fahrwerk richtig einstellen und wie Sie selbst Reparaturen
vornehmen können, wenn mal etwas kaputtgeht.

Neben der Kaufberatung und dem technischen Know-How, das dieses Buch bietet, geht es im „Motocross
Manual“ aber natürlich vor allem ums Fahren! Am Start der Erste sein, in die Kurve driften, springen, durch
den Schlamm wühlen und richtig bremsen: Das alles haben Sie mit diesem Buch schnell drauf. Und sollten
Sie dies schon beherrschen, finden Sie im „Motocross Manual“ noch jede Menge kleine Tipps und
Optimierungsideen.

Inhalt auf einen Blick:

• Grundlagenwissen: Bedienelemente und Fachausdrücke
• Kaufberatung: Helmauswahl, Zusatzausrüstung und Protektoren
• Fahrtipps wie Überholen, Anfahren, über Waschbretter kommen, Wasser durchfahren...
• Reparaturtipps sowieso Anleitungen zum Einstellen, Pflegen und Verbessern des Motorrads
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