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Kurzbeschreibung
Die Wirklichkeit wird von uns nicht gefunden, sondern erfunden, so postulieren es die Vertreter des
Konstruktivismus. Sie halten die Erkenntnis einer absoluten Wahrheit deshalb nicht für möglich. Dieser
Band führt ein in konstruktivistisches Denken. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Paul Watzlawick, geboren 1921 in Villach/Kärnten, studierte Philosophie und Sprachen.
Psychotherapeutische Ausbildung am C.G. Jung-Institut in Zürich. 1957 bis 1960 Professor für
Psychotherapie in El Salvador, später lehrte er an der Stanford University. Er starb 2007 in Palo Alto,
Kalifornien. Zahlreiche Veröffentlichungen, darunter Anleitung zum Unglücklichsein.
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