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Kurzbeschreibung
Die Kunst Nein zu sagen: Erziehungswissen mit Bestseller-Garantie

Kinder zu erziehen ist heute keine leichte Aufgabe. Besonders Situationen, in denen wir Kindern etwas
abschlagen miissen, sind eine Herausforderung. Mit gutem Gewissen Nein sagen — geht das? Der
Familientherapeut Jesper Juul, einer der grof3en Impul sgeber fir eine Padagogik der Zukunft, mdchte Sie
unterstiitzen: denn ein klares Nein ist oft die liebevollste Antwort, die wir geben kénnen.

Das wichtigste Erziehungsplédoyer des Jahres: Warum Erwachsene mit gutem Gewissen Nein sagen dirfen
und das auch gut fur Kinder ist. Denn Nein zu sagen, wenn man Nein meint, heil3t vor allem, Ja zu sich selbst
zu sagen und fir die eigenen Uberzeugungen und Werte einzutreten. Freuen Sie sich auf den neuen
Bestseller von Jesper Juul.

Viele Eltern haben Schwierigkeiten mit dem Neinsagen. Das liegt nicht zuletzt daran, dass sie versuchen,
Fehler friherer Generationen zu beseitigen, und dabei immer wieder Uber das Ziel hinausschief3en: Friher
sagten Eltern fast immer Nein — quasi sicherheitshalber. Heute neigen Eltern dazu, fast immer Ja zu sagen —
auch sicherheitshalber.

In seinem lebendigen und mit vielen Beispielen gespickten Elternbuch — gut lesbar und auf den Punkt
gebracht — plédiert Bestsellerautor Jesper Juul fir die Kunst, Nein zu sagen. Dabei réaumt er mit der falschen,
aber unausrottbaren Vorstellung auf, es ginge vor allem darum, Kindern ,, Grenzen zu setzen®. Vielmehr ist
es Aufgabe der Eltern, ihre eigenen Grenzen zu wahren.

Nein zu sagen, wenn wir Nein meinen, heifdt vor allem, Ja zu sich selbst zu sagen und die eigene
Personlichkeit und seine Uberzeugungen und Werte zu schiitzen. Gleichzeitig zeigt Jesper Juul, dass ein
Nein durchaus als zugewandte und sogar liebevolle Antwort verstanden werden kann, wenn die Authentizitét
erhalten bleibt. Ein echtes Jaund ein echtes Nein sind letztlich zwel Seiten derselben Medaille: Beide haben
dieselbe natiirliche Existenzberechtigung, und beide sollten stets mit derselben inneren Uberzeugung und
Wahrhaftigkeit ausgesprochen werden. Sind wir dazu nicht in der Lage, hat das weitreichende
Konseguenzen: Wir untergraben unsere eigene Integritét, verlieren unser Selbstbewusstsein, schwéchen das
Vertrauen und die Nahe zu unserem Partner oder unseren Kindern und versdumen etwas ganz Wichtiges:
unseren Kindern ein Vorbild darin zu sein, wie man fur sich selbst und das, was man fur richtig halt, eintritt.

Pressestimmen
»Europas gefragtester Padagoge der Gelassenheit.« Die Zeit
Jesper Juul: Laut "Bild am Sonntag" einer der besten Erziehungs-Experten der Welt.

»Das Buchlein ist eine sehr hilfreiche Unterstiitzung fur Eltern und damit auch fir deren Kinder.« Erzditzese
Freiburg (16.04.2008)

»Mit seinem Buch grenzt sich Jesper Juul wohltuend von dem riesigen Markt an Ratgeberliteratur ab.«
Leipziger Volkszeitung, Ingrid Hildebrandt (28.03.2008)



»Herausgekommen ist ein bei knapper Seitenzahl ulierst gewichtiger Ratgeber, den man mit viel Gewinn
sich zu Gemiite fihren kann.« "Gruf Gott", Charivari (04.05.2008)

»Jesper Juuls Blicher sind wahre Bestseller, dabei behandeln sie eines der schwierigsten Gebiete tiberhaupt:
die Frage der richtigen Kindererziehung.« Sliddeutsche Zeitung, M SE (21.02.2008) Kurzbeschreibung
Die Kunst Nein zu sagen: Erziehungswissen mit Bestseller-Garantie

Kinder zu erziehen ist heute keine leichte Aufgabe. Besonders Situationen, in denen wir Kindern etwas
abschlagen miissen, sind eine Herausforderung. Mit gutem Gewissen Nein sagen — geht das? Der
Familientherapeut Jesper Juul, einer der grof3en Impul sgeber fir eine Padagogik der Zukunft, mdchte Sie
unterstitzen: denn ein klares Nein ist oft die liebevollste Antwort, die wir geben konnen.

Das wichtigste Erziehungspladoyer des Jahres: Warum Erwachsene mit gutem Gewissen Nein sagen dirfen
und das auch gut fur Kinder ist. Denn Nein zu sagen, wenn man Nein meint, heil3t vor allem, Ja zu sich selbst
zu sagen und fir die eigenen Uberzeugungen und Werte einzutreten. Freuen Sie sich auf den neuen
Bestseller von Jesper Juul.

Viele Eltern haben Schwierigkeiten mit dem Neinsagen. Das liegt nicht zuletzt daran, dass sie versuchen,
Fehler friherer Generationen zu beseitigen, und dabei immer wieder Uber das Ziel hinausschief2en: Friher
sagten Eltern fast immer Nein — quasi sicherheitshalber. Heute neigen Eltern dazu, fast immer Ja zu sagen —
auch sicherheitshalber.

In seinem lebendigen und mit vielen Beispielen gespickten Elternbuch — gut lesbar und auf den Punkt
gebracht — pladiert Bestsellerautor Jesper Juul fir die Kunst, Nein zu sagen. Dabei rédumt er mit der falschen,
aber unausrottbaren Vorstellung auf, es ginge vor allem darum, Kindern ,, Grenzen zu setzen®. Vielmehr ist
es Aufgabe der Eltern, ihre eigenen Grenzen zu wahren.

Nein zu sagen, wenn wir Nein meinen, heifdt vor allem, Ja zu sich selbst zu sagen und die eigene
Personlichkeit und seine Uberzeugungen und Werte zu schiitzen. Gleichzeitig zeigt Jesper Juul, dass ein
Nein durchaus al's zugewandte und sogar liebevolle Antwort verstanden werden kann, wenn die Authentizitét
erhalten bleibt. Ein echtes Jaund ein echtes Nein sind letztlich zwel Seiten derselben Medaille: Beide haben
dieselbe natiirliche Existenzberechtigung, und beide sollten stets mit derselben inneren Uberzeugung und
Wahrhaftigkeit ausgesprochen werden. Sind wir dazu nicht in der Lage, hat das weitreichende
Konsequenzen: Wir untergraben unsere eigene Integritét, verlieren unser Selbstbewusstsein, schwéchen das
Vertrauen und die Nahe zu unserem Partner oder unseren Kindern und versdumen etwas ganz Wichtiges:
unseren Kindern ein Vorbild darin zu sein, wie man fur sich selbst und das, was man fir richtig halt, eintritt.
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